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1. Einleitung

Jeder freie Mensch ist kreativ. Da Kreativitdt einen Kiinstler ausmacht, folgt:
nur wer Kiinstler ist, ist Mensch. Jeder Mensch ist ein Kiinstler. Joseph Beuys

Dieser Gedanke stammt aus Beuys' Konzept der Sozialen Plastik, in dem er Kreativitit und
kiinstlerisches Handeln als grundlegende menschliche Fahigkeiten definiert, die iiber das
klassische Verstandnis von Kunst hinausgehen. Fiir Beuys war Kunst eine soziale Handlung,
und jeder Mensch trage die Féhigkeit in sich, die Gesellschaft schopferisch mitzugestalten —
unabhingig davon, ob er oder sie tatsdchlich Kunst im herkdémmlichen Sinne ausiibt.

Ich schitze den Grundsatzgedanken der Sozialen Plastik von Joseph Beuys, insbesondere
die Idee, dass jeder Mensch schopferisches Potenzial in sich trdgt. Doch wihrend Beuys die
Kunst in einem erweiterten gesellschaftlichen Kontext sieht, méchte ich mich auf die Kunst
und das artCounseling im herkdmmlichen Sinne konzentrieren. Mein Fokus liegt darauf, den
individuellen Ausdruck jedes Menschen als etwas Einzigartiges zu wiirdigen und zu férdern.
Aus meiner eigenen Erfahrung heraus weil} ich, dass es oft gerade das personliche, kreative
Schaffen ist, das tiefe innere Prozesse anst63t und individuelle Ressourcen sichtbar macht.

., Ich kann nicht malen!

Dieser Glaubenssatz begegnet mir in so vielen Momenten meiner Arbeit im klinischen
Kontext —und er ist mir selbst sehr gut bekannt. Bevor ich meine Ausbildung zum Counselor
Kunst- und Gestaltungstherapie begann, habe ich erst einmal die Frage geklart, ob ich dazu
malen konnen miisste. Zum Gliick war es keine Voraussetzung! Als ich die Kunsttherapie
und das artCounseling wirklich kennen lernen und spiiren durfte, hat sich alles verdndert:
Ich kam heraus aus dem Verstand, heraus aus dem Gedanken, ich muss ein ,,schones® Bild
gestalten.

Heute weil} ich um die magische Kraft, die von unserem eigenen, einzigartigen Ausdruck
ausgeht. Es geht nicht darum, ein schones Bild zu malen. Es geht darum, wie wir uns fiihlen,
wenn wir es tun. Ich bin davon tiberzeugt:

Jeder Mensch hat einen einzigartigen Ausdruck. Du auch!

Doch was wire, wenn... aus diesem Prozess tatsdchlich Werke entstehen kénnen, zu denen
unser Herz ein JA! ruft?

2. Arbeitsgrundlage im klinischen Kontext

Jeder findet in jedem Kunstwerk nur das, was sich in seiner Seele vorbereitet hat. Darin liegt
die Kraft und Unerschopflichkeit von Kunstwerken.
Alexej von Jawlensky

Im Laufe des Lebens verdndern sich stdndig die personlichen, sozialen, beruflichen und
gesellschaftlichen Anforderungen. Diese Verdnderungen fiihren immer héufiger zu
stressbedingten Erkrankungen. In solchen Féllen kann Counseling sowohl préaventiv wirken
als auch Unterstiitzung bieten, wenn Menschen ihr Verhalten oder ihre Einstellung verdndern
mochten.

Counseling fordert losungsorientiertes Lernen, indem es kognitive, emotionale und
handlungsorientierte Ebenen miteinander verbindet. Auf diese Weise trigt es auch zur
Stiarkung der Resilienz bei (zitiert nach BVPPT Berufsverband fiir Beratung, Péddagogik &
Psychotherapie e.V. (n.d.). Counseling. bvppt.org. https://bvppt.org/counseling.html).
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Bei ganzheitlicher Sicht auf den Menschen dient Counseling

e der Prophylaxe

e der Gesunderhaltung

e der Analyse und der Verdnderung von personlichen Lebenspldnen und Lebenszielen
e der Krisenbewiltigung

Mein Atelier HerzBestiirkt! ist ein kreativer Raum fiir systemische und kunsttherapeutische
Beratung. Ich begleite Menschen bei personlichen und beruflichen Herausforderungen,
unterstiitze sie in ihrer Weiterentwicklung und helfe ihnen, ihre eigene Stirke (wieder) zu
entdecken. In dieser Aufgabe sowie als Trainerin fiir Resilienz und innere Stérke ist es mir
ein Herzensanliegen, Kinder sowie Erwachsene innerlich zu ermutigen, zu stirken, mit ihnen
ihre Gefiihle in den Frieden zu bringen und sie ihre eigene Wirksamkeit erleben zu lassen.
Mit dem von mir entwickelten Konzept , ErMUTigende HerzMalZeit‘ verfolge ich das Ziel,
zur Krisenbewiltigung im klinischen Kontext beizutragen. Dabei mdchte ich verdeutlichen,
dass artCounseling mit seinem ressourcenorientierten Ansatz in einer klinischen Einrichtung
einen wertvollen und wirksamen Prozess darstellt. Gleichzeitig kann dieser Prozess die
hausinternen kunsttherapeutischen Angebote ressourcenfordernd ergidnzen und die Ich-
Identitét sowie die Selbstwirksamkeit fordern.

Mein Arbeitsfeld fiir dieses Konzept sind Fachkliniken sowie Rehabilitations-Zentren. Die
Patienten sind aus den Bereichen Orthopiddie/Unfallchirurgie,
Neurologie/Neuropsychologie sowie Psychosomatik/Pneumologie. Alle Patienten kommen
freiwillig und selbstbestimmt zu mir und melden sich zu meinem Kurs an.

Im Rahmen meiner Graduierungsarbeit mochte ich den Fokus auf meine Tatigkeit in einer
Fachklinik fiir Psychosomatik und Pneumologie legen. Wiéhrend im Bereich der
Psychosomatik ein Angebot fiir Gestaltungstherapie besteht, gibt es ein entsprechendes
Angebot im Bereich der Pneumologie nicht.

3. Entwicklungspsychologische Grundlage
In der Kunst wie im Leben ist alles moglich, wenn es auf Liebe beruht. Marc Chagall

Jeder Patient in der Klinik befindet sich in einer aktuellen Lebenssituation, die er nicht mehr
ohne Unterstiitzung bewiltigen kann. Unabhéngig davon, ob die Beschwerden korperlich
oder psychosomatisch sind, steht das subjektive Erleben und individuelle Empfinden von
Belastung, Schmerz oder Druck im Vordergrund.

Ein praxisorientierter Ansatz flir den konstruktiven Umgang mit diesen stérenden
Alltagsphidnomenen ldsst sich in den Werken der amerikanischen Transaktions-Analytikerin
Pamela Levin finden. Thr Ansatz, der die Entwicklungsphasen des Menschen in klarer und
leicht verstandlicher Sprache darlegt, ist die Basis meines Konzepts sowie Teil meiner
inneren Haltung. Dabei stehen vor allem die folgenden Fragen als Leitlinie zur Verfligung
(zitiert nach Lumma, Klaus; Michels, Brigitte; Lumma, Dagmar (2009): Quellen der
Gestaltungskraft: Ein Lehrbuch zum lebendigen Lernen mit Tafeln, Minilektionen, Ubungen
und bebilderten Praxisbeispielen. Windmdiihle Verlag, S. 16):

e Was hat dem zu beratenden Menschen in einer bestimmten Lebensphase am meisten
gefehlt?

e Welche Féhigkeiten und Kréfte wollen heute gestirkt werden, damit alte Wunden
heilen konnen und den aktuellen Entwicklungsaufgaben nicht wie Steine im Weg
liegen?
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Laut Pamela Levin durchlduft jeder Mensch von der Geburt bis etwa zum 19. Lebensjahr
sieben Entwicklungsphasen, die sie als "Cycles of Power" bezeichnet: Sein, Tun, Denken,
Identitdt, Geschicklichkeit, Loslosung und Erneuerung sowie Recycling. Weiterfiihrende
Informationen finden sich in Quellen der Gestaltungskraft von Klaus Lumma, Brigitte
Michels und Dagmar Lumma, erschienen im Windmiihle Verlag.

In einer idealen Umgebung erhélt jeder Mensch von seinem Umfeld bestirkende und
unterstiitzende Botschaften, die speziell zur jeweiligen Entwicklungsphase passen. Diese
Botschaften fordern eine gesunde Entwicklung und erméglichen es dem Menschen, gestarkt
in die ndchste Phase iiberzugehen. Levin beschreibt diese Botschaften in Form von
sogenannten Erlaubnissitzen, die sie den einzelnen Zyklen zuordnet.

Im Klinikkontext arbeite ich insbesondere mit den Cycles Sein, Tun und Denken. Jedes
Cycle enthilt Botschaften und Erlaubnissitze, die erwiesenermalen starkend wirken. Es ist
mir in meiner Arbeit wichtig, dass wir uns wieder auf Fahigkeiten, innere Stirke und
ErMUTigung fokussieren, damit auch die individuelle Resilienz jedes Patienten wie ein
innerer Muskel wieder liebevoll aufgebaut und trainiert wird.

4. Rezeptiver Umgang mit ermutigenden Bildern & positiven
Affirmationen

Ich bin von Herzen Willkommen. Hier gibt es einen Platz fiir mich. Hier kann ich einfach
sein. Wenn ich mag, darfich mitmachen. Ich gehore dazu. Ich bin wertvoll.

Mit einer Ausstellung im Atrium, dem Herzstiick der Fachklinik, werden die obenstehenden
Erlaubnisse erlebbar und spiirbar. Jede Botschaft ist auch Teil meiner inneren Haltung. Die
Ausstellung, bestehend aus zwei zentralen Elementen, enthilt:

e FEine Prédsentation selbstgemalter, ermutigender Bilder und ermutigender
Kleinigkeiten

e Fine interaktive Malstation, die jedem Besucher die Mdglichkeit bietet, sich selbst
kreativ auszudriicken

Mein Ziel bei der rezeptiven Counseling-Arbeit ist es, Patienten durch die Wahrnehmung
meiner Werke auf einer emotionalen Ebene zu beriihren. Sie gehen in Resonanz mit dem
Motiv und / oder der Affirmation dazu und werden eingeladen, ihr Erleben durch kreativen
Ausdruck in einem eigenen Bild festzuhalten.

4.1. Oase im Klinikalltag schaffen

Die Ausstellung schafft einen Raum der Achtsamkeit und Ermutigung, der als kleine Oase
im téglichen Klinikalltag dient. Sie bietet den Patienten die Moglichkeit, in eine ruhige,
kreative Atmosphére einzutauchen, die ihre Selbstwahrnehmung fordern kann.

4.2. Einladung, einfach zu Sein

Die ausgestellten Drucke der von mir selbst gestalteten Aquarellbilder sind bunt und
lebensfroh, die meisten Motive zeigen Tiere. Jedes Motiv enthdlt zudem eine positive
Affirmation. Alle Patienten sind herzlich eingeladen und willkommen, die Ausstellung zu
betrachten. Die Ausstellung ermdglicht, im Sein zu verweilen — ohne Tun, ohne Leistung,
nur in der Ruhe des gegenwirtigen Moments.
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., Auswahl erMUTigender Bilder

4.3. Austausch und in Kontakt kommen

Hier beginnt fiir mich bereits die Magie dieses Prozesses, denn viele Patienten kommen
durch das Betrachten der Bilder in einen tiefen emotionalen und gedanklichen Austausch.
Oft 6ffnen sie sich spontan und treten in Dialog, sowohl untereinander als auch mit mir. Sie
teilen ihre Eindriicke, Gefiihle und zeigen sich offen fiir die Perspektiven anderer. Zentrale
Fragen, die in diesem Prozess entstehen, sind:

e Welche Reaktionen ruft das Bild oder die Affirmation in mir hervor?
e Was fiihle ich dadurch? Moglichkeiten konnten sein: Ermutigung, Traurigkeit,
Nachdenklichkeit, Inspiration oder...?

4.4. Beriihrt werden

Jedes Gefiihl darf sich zeigen! Auch Widerstand ist mdglich. Alles ist erlaubt — und das
entspricht auch meiner inneren Haltung. So werden personliche Erfahrungen und
Erinnerungen offen geteilt. Die Patienten spiiren und verstehen in dem Moment sich selbst
und welches Bild, welche Affirmation sie ermutigt, ihnen gut tut oder sie sich in Zukunft
wiinschen. Sie kommen in Berithrung mit dem Auf3en, mit ihren Mitpatienten und mit mir.
Gleichsam kommen sie in Beriihrung mit sich selbst, mit ihren Gefiihlen und Gedanken und
erfahren so im eigenen Erleben, wie Kunst als Ausdruck von Gedanken und Gefiihlen dienen
kann.

4.5. Forderung positiver Gedanken und Gefiihle

Inmitten des betriebsamen Atriums der Klinik ensteht so ein Raum fiir Reflexion,
Selbstakzeptanz und die Forderung positiver Gedanken und Gefiihle.
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5. Ressourcenaktivierung durch Kunst: Die Malstation als Briicke zu
Selbstwirksamkeit und Ermutigung

Ich bin der wichtigste Mensch in meinem Leben. Ich darf mich und meine Bediirfnisse
wichtig nehmen. Ich darf alles ausprobieren! Welche erMUTigende Botschaft tut meinem
Herzen heute gut? Welche Farbe braucht mein Herz heute?

Als offenes, einladendes Konzept bietet die Malstation zur Ausstellung allen Patienten eine
einfache Moglichkeit, sich spontan zu beteiligen und kreativ zu werden. Ein Aufsteller sowie
eine personliche Willkommens-Malunterlage laden zum kreativen Ausdruck ein. Ohne
Vorkenntnisse kann jeder Patient ins Tun kommen. Dabei werden die obigen Botschaften
und Erlaubnisse erlebbar und sind Teil meiner inneren Haltung.

: Herziich Willkomm’J

Hier ist Dein malplatz
U0d Gestarte pgy i Dir Z6it (OLDICH .\ anderk™

Gk,

,, Einladung zur Malstation

5.1. Gestaltung von kleinen ErMUTigern

Es entstehen kleine ErMUTiger, die in die Geldborse, die Handyhiille oder an den Spiegel
passen und tiglich wiederkehrend erinnern und stirken. Jeder Patient hat die Wahl zwischen
einem runden oder einem Herz-Motiv.

Alle Materialien wie Aquarellfarben, verschiedene Pinsel, Fineliner, Bunt- und Metallicstifte
stehen zur Verfligung, diirfen genutzt und ausprobiert werden. Jeder Patient wird gefragt, ob
er eine kleine Inspiration und Einfithrung in die Art des Aquarellmalens bekommen mdochte
oder einfach loslegen will. Dies dient der individuellen Sicherheit und nimmt die erste
Einstiegshiirde. Die Patienten entscheiden unterschiedlich und so, wie sie es brauchen. So
konnen sie sich selbst und ihre Bediirfnisse wichtig nehmen.

Jeder Patient ist frei, zu malen, was er gerne mdchte — und was ihm gerade wichtig ist.
Viele Patienten entwickeln, angeregt durch die Ausstellung, eigenstindig eine fiir sie
personlich bedeutsame und ermutigende Botschaft oder Erlaubnis, die sie in ihr Bild
integrieren. Auf diese Weise wird die ermutigende Erlaubnis kreativ und nachhaltig
verankert.
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Wenn noch ein Platz an der Malstation frei ist, beteilige ich mich aktiv und partizipativ am
kreativen Prozess. Ich freue mich immer wieder, wie damit der Austausch und die
Verbindung im Counseling gestéirkt wird.

Wenn ein ErMUTiger fertig kreiert ist, frage ich den jeweiligen Kiinstler, ob ich sein Werk
fotografieren darf. Fast immer sagen die Patienten ,,Ja, klar!“. Doch mir ist es absolut
wichtig, dieses Werk, in dem so viel Gefiihl, Herzensfarbe, wichtige Botschaft und Freude
am Erschaffen steckt, von Herzen zu wiirdigen. So frage ich nochmals und erklire dazu, dass
es das eigene Werk des jeweiligen Patienten ist und es ganz alleine seine Entscheidung ist,
dieses Werk mit mir zu teilen. Viele Patienten erfiillt es mit Stolz, dass ihr ErMUTiger
fotografiert wird. Fiir das Foto suchen wir dann jedes Mal einen lichtdurchfluteten Platz aus.

| 1 ‘/[ ‘ : / /"“ 'J;/r / “’L“J;{//‘/, ‘( "
:'“‘(f“/q/ G (/’Hu\{,«‘(;‘/’,’,@:'\fyl(’, ;/14)(,\)/%./0 (‘r/( 1:{@«1(‘,5:( ] 7|

., ErMUTiger der Patienten“

5.2. Asco Mentalita im Klinikalltag

Viele Patienten kommen auf dem Weg zu einer Anwendung oder einem Termin an der
Ausstellung und an der Malstation vorbei. Oftmals wiirden sie gerne kreativ werden, haben
jedoch Bedenken, zwischen ihren taglichen Terminen nicht geniligend Zeit hierfiir zu haben.
Deshalb wende ich das Prinzip ,Asco Mentalita‘ an, bei dem die Auseinandersetzung mit
einem Bild zundchst unterbrochen wird, um zu einem spdteren Zeitpunkt erneut
aufgenommen zu werden.

"Mittels des Asco Mentalita-Tools verldsst der Klient eingeschliffene Denkmuster,
Handlungskonzepte und schafft auf indirekte Art und Weise iiber abwechslungsreiche
bildnerische Gestaltungsarbeit neue Denkverbindungen und Ansichten von sich selbst und
der Welt (Lumma, Michels, Lumma: Resilienz-Coaching, 2013, S. 81)."

Hier passt es wunderbar, dass als Grundlage Aquarellfarben zum Ausdruck kommen. Mit
der Einladung, sich folgende Frage zu stellen: ,,Welche Farbe / Farben braucht mein Herz
heute?“ werden sie aufgetragen. Nach dem Prinzip Asco Mentalita kann das Werk in Ruhe
trocknen und wirken, wihrend der néchste Termin ansteht. Nachdem ich ganztags vor Ort
bin, hat jeder Patient die Mdoglichkeit, sein kreatives Werk in Ruhe und in seiner Zeit
anzufertigen.
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5.3. Der kreative Moment als Schliissel zu Ressourcen

Wenn ich Patienten beim Ausstellungsbesuch aktiv einlade, selbst an der Malstation kreativ
zu werden, hore ich oft den Satz ,,Ich kann nicht malen!* Hier erzéhle ich von meiner eigenen
Erfahrung — und dass ich einmal genauso gedacht habe. Bis ich die Kunsttherapie kennen
lernen durfte.

Weg von dem Gedanken, ich muss ein ,,schones® Bild gestalten. Hin zu dem, wie ich mich
fiihle, wenn ich es tue. Eingeladen, es einfach zu testen, lassen sich viele Patienten auf diese
neue Erfahrung ein.

Ohne ein bestimmtes Ziel zu verfolgen, liegt der Schwerpunkt auf dem aktuellen kreativen
Tun. Es geht darum, den Moment des Gestaltens als Erfahrung zu nutzen, um innere Prozesse
sichtbar zu machen und neue Perspektiven zu entwickeln. (Gisela Schmeer (2003):
Kunsttherapie in der Gruppe; Leben lernen, Band 160, Klett-Cotta Verlag, Stuttgart)

Durch den kreativen Ausdruck im Hier und Jetzt wird der Zugang zu Ressourcen eroffnet.

5.4. Gegenseitige Ermutigung in bewertungsfreiem Raum

Zu Beginn der Ausstellung, wenn sich die ersten Patienten an der Malstation kreativ
ausdriicken, bin noch ich diejenige, die Bedenken, Zweifel oder alte Glaubenssétze
ernstnimmt und die Patienten ermutigt. Doch bald verdndert sich dies. Wihrend die
Patienten sich im Tun und mit ihrem eigenen Ausdruck beschiftigen, kommen weitere hinzu
und schauen interessiert zu.

Hier entfaltet sich die magische Dynamik, die ich so sehr liebe: Die malenden Patienten
laden andere ein, sich dazuzusetzen und mitzumalen. Wieder fallt oft der Satz: ,Ich kann
nicht malen.“. Woraufhin die bereits aktiven Patienten ermutigend die Initiative ergreifen:
Weillt Du, das habe ich vorhin auch gedacht — und das stimmt nicht! Ich male jetzt auch und
es macht mir richtig SpaB! Komm, ich zeigs Dir.*

An der Malstation entsteht ganz magisch und auf natiirliche Weise ein wertfreier und
bewertungsfreier Raum, der von Ermutigung und Akzeptanz geprigt ist. Hier konnen sich
die Patienten frei von dufleren Erwartungen oder Beurteilungen auf ihren individuellen
kreativen Prozess einlassen.

Diese Atmosphére unterstiitzt die Selbstwirksamkeit und ermoglicht es jedem Einzelnen, bei
sich zu bleiben, eigene Impulse wahrzunehmen und auszudriicken. Sie schafft einen
geschiitzten Erfahrungsraum, in dem personliches Erleben und kreativer Ausdruck im
Mittelpunkt stehen.

Doch das ist noch nicht alles. Sobald die neuen Teilnehmenden an der Malstation Platz
nehmen, ibernehmen die bereits kreativen Patienten aus eigenem Antrieb die Einfiihrung
und fragen, ob sie etwas zeigen diirfen. Dazu habe ich weder eingeladen, noch jemanden
darum gebeten. Es entsteht von selbst — jedes Mal aufs Neue. Und jedes Mal spiirt man am
Tisch eine Welle der Begeisterung und Freude. Fiir mich ist genau hier sichtbar, was Gisela
Schmeer beschreibt: dass sich beim Tun dieses ,,kleinen ErMUTigers* eingefahrene Muster
16sen und neue Perspektiven entwickelt werden konnen.

5.5. Wahrnehmen der eigenen inneren Ruhe

Wihrend die Teilnehmenden der Malstation mitten im geschéftigen Atrium der Klinik sitzen
und ihren ErMUTiger kreieren, scheinen sie in einem Zustand volliger Vertiefung zu sein.

Dieser Zustand, der oft auch als ,,Flow* bezeichnet wird, wurde urspriinglich von Mihaly
Csikszentmihdlyi beschrieben. Der Flow wird spiirbar, wenn wir Raum und Zeit um uns
vergessen und in unser Tun vertieft sind. Gisela Schmeer spicht vom Zustand im Hier und
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Jetzt. Immer wieder berichten Patienten, dass sie sich anfangs nie vorstellen konnten,
inmitten der riesengroflen und teils lauten Halle kreativ sein zu kénnen.

Gefragt, wie sie sich wihrend des Tuns fiihlen, richtet sich ihre Wahrnehmung darauf, dass
es trotz des dulleren Trubels und der vielen Menschen im Auf3en in ihnen ruhig ist und sie
bei sich bleiben konnen. Viele Patienten kommen am Tag mehrmals, weil es ihnen guttut,
diese innere Ruhe zu spiiren und gleichzeitig etwas zu erschaffen, das sie bestérkt. Es zeigt
sich somit, dass der Zustand des Flows es ermdglicht, dass wir uns von &ulleren
Bewertungsmafistdben 16sen konnen und den kreativen Ausdruck als sinnstiftendes Erlebnis
erfahren. So wird nicht nur die Selbstwahrnehmung unterstiitzt, sondern auch das Vertrauen
in die eigene kreative Selbstwirksamkeit.

6. Voraussetzungen fiir ressourcenorientierte Rahmenbedingungen

Ich darfwachsen. Ich darf mich trauen und vertraue mir selbst und meiner Kreativitit jedes
Mal wieder ein Stiickchen mehr. Das schenkt mir immer mehr Halt und Sicherheit in mir
selbst. Ich darf mir selbst trauen!

Aus dem initialen Ausstellungstag mit der Malstation entwickelte sich in der Klinik der
Bedarf, das Angebot durch einen vertieften Malkurs weiter auszubauen und nachhaltig zu
integrieren. So konzipierte ich einen Kurs mit dem Namen ,HerzMalZeit* fiir den klinischen
Kontext.

Die oben genannten Botschaften und Erlaubnisse stehen flir meine innere Counselor —
Haltung beim Entstehen der HerzMalZeit sowie beim Vorbereitungs- und
Einladungsprozess. Diese mochte ich — teils in der Einladung ausgesprochen, teils ohne
Worte — vermitteln. Erst beim Tun bemerkte ich, dass diese Botschaften ganz genauso auch
fiir mich in der Prozessentstehung sowie bei jeder neuen Kursvorbereitung gelten.

Seit der Entstehungsphase der HerzMalZeit liegt der Fokus darauf, ein Angebot zu schaffen,
das leicht, offen und individuell zugénglich ist. Es soll sowohl Patienten ohne kiinstlerische
Vorkenntnisse ansprechen als auch Raum fiir gestalterische Prozesse bieten.

Durch den ressourcenorientierten Ansatz steht nicht das fertige Ergebnis im Mittelpunkt,
sondern das kreative Tun selbst — als Moglichkeit zur Selbstwahrnehmung und Entspannung
sowie Aufbau von innerer Stirke und Selbstwirksamkeit.

Fiir die pneumologischen Patienten, die hdufig mit Atembeschwerden und korperlicher
Erschopfung zu kdmpfen haben, eréffnet das kreative Arbeiten eine Moglichkeit zur
Entspannung und Fokussierung auf das Hier und Jetzt. Die kreative Gestaltung wirkt
regulierend auf innere Anspannung und Stress, was wiederum den Atemfluss harmonisieren
und das korperliche Wohlbefinden unterstiitzen kann.

6.1. Selbstfiirsorge und Machbarkeit

Bei der Entwicklung der HerzMalZeit war es mir als Counselor wichtig, auch meine eigene
Selbstfiirsorge zu beriicksichtigen. Dabei spielten folgende Aspekte eine wesentliche Rolle:

¢ Ressourcenmanagement: Wie viel Energie und Zeit stehen mir fiir den Kurs zur
Verfligung, ohne meine eigenen Grenzen zu liberschreiten?

e Rahmenbedingungen: Welche Kursfrequenz und -dauer sind realistisch, um
langfristige Qualitéit zu gewihrleisten und Uberlastung (auch bei Patienten) zu
vermeiden?
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¢ Gesundheitliche Balance: Die Notwendigkeit, in meiner Arbeit als Counselor selbst
in einem stabilen, kraftvollen Zustand zu bleiben, um den Patienten authentisch und
prasent begegnen zu kénnen

¢ Qualitit der Begleitung: Wie sich meine Selbstfiirsorge positiv auf die empathische
Conselor-Haltung, Wahrnehmungsfahigkeit und die Beziehungsqualitit im Kurs
auswirkt

¢ Reflexion der Kapazititen: Die bewusste Entscheidung, wie viele Teilnehmer ich
gleichzeitig begleiten kann, ohne dass die Qualitit des Kurs-Angebotes leidet

e Pausen- und Regenerationsphasen: Die Beriicksichtigung von Zeitraumen zur Vor-
und Nachbereitung, personlicher Reflexion und Erholung

Bei der Konzeption der HerzMalZeit zeigte sich, dass sowohl die Bediirfnisse der Patienten
als auch meine eigenen als Counselor in einem gemeinsamen Kontext stehen: Es geht um
das Erleben eines sicheren, wertfreien Raumes, der kreativen Ausdruck ermdéglicht. Wahrend
die Patienten diesen Raum nutzen, um sich frei von &uBleren Erwartungen und
Leistungsdruck wahrzunehmen, dient er mir ebenso als Moglichkeit zur Selbstfiirsorge und
um meine Selbstwahrnehmung zu stirken. Das Erleben von Kreativitdt im Hier und Jetzt
schafft auf beiden Seiten Zugang zu Ressourcen, unterstiitzt die Selbsterkenntnis und fordert
die Entwicklung neuer Perspektiven.

Nun wird die HerzMalZeit monatlich einmal fiir zwei Stunden angeboten und bewusst an
einem separaten Tag von der Ausstellung durchgefiihrt. Diese zeitliche Ausrichtung
ermoglicht es mir als Counselor, achtsam fiir meine eigene Selbstfiirsorge zu sein und mit
voller Priasenz im kreativen Prozess zu begleiten. Gleichzeitig bietet der Kurs durch seine
abendliche Ausrichtung den Patienten aus der psychosomatischen und pneumologischen
Klinik die Moglichkeit, unabhingig von anderen therapeutischen Anwendungen
teilzunehmen. Es gibt einen sicheren Rahmen, der individuelle Begleitung sowie auch
Austausch zulédsst, wenn gewiinscht. Jeder Patient kann in seinem eigenen Tempo und im
eigenen Ausdruck arbeiten.

6.2. Riumliche Gestaltung

Fiir mich ist es wesentlich, dass der Raum nicht nur physisch, sondern auch atmosphérisch
zum Kreativsein einlddt. Auch, um die Cycles und meine Haltung dazu lebendig werden zu
lassen, mdchte ich einen geschiitzten und liebevoll vorbereiteten Raum mit kleinen Details
schaffen, der den Patienten Geborgenheit und Vertrauen vermittelt und es spiirbar ist, dass
jeder Patient hier willkommen ist.

Dazu gehort flir mich:

e ausreichend Licht an jedem Platz

e Flexible Sitzmoglichkeiten: barrierefrei gestaltet und auch fiir Rollstuhlfahrer gut
geeignet

e Jeder Platz ist liebevoll eingedeckt: Dazu gehort eine Malunterlage auf der
,Herzlich Willkommen* in Wort und Bild abgebildet ist, Aquarellfarben, notwendige
Ausstattung wie ein gefiilltes Wasserbehiltnis usw.

e Es gibt eine Inspirationsecke: hier kann jeder Patient sich Kreativideen holen und
inspirieren lassen

e Frei wihlbare Materialien: gut zuginglich und ansprechend prasentiert
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Unabhéngig davon, welcher Raum mir seitens der Klinik zur Verfiigung gestellt wird, ist es
mir wichtig, auch einen inneren Raum, eine Haltung zu kreieren. Diese ldsst Patienten
willkommen fithlen und ermutigt sie, sich kreativ auszudriicken und auf den
Gestaltungsprozess einzulassen. Dazu gehort, dass ich jeden Patienten mit seinem Namen
begriiBe, mich vorstelle und einen Pinsel auswéhlen lasse, an dem das Herz gerade Freude
hat.

Als positive Affirmation aus meiner Ausstellung ist mein Bild ,,Ich glaube an mich!*
im Eingangsbereich des Raumes platziert.

,» Willkommen “

6.3. Materialien

In der HerzMalZeit wird ein vielseitiges und inspirierendes Materialangebot bereitgestellt,
um den kreativen Ausdruck individuell zu fordern. Aquarellfarben, weille und schwarze
Fineliner, Bunt- und Filzstifte werden angeboten. Auch Metallic- und Glitzerstifte in vielen
Farben sowie in Gold, Silber und Bronze stehen den Teilnehmenden zur Verfiigung.
Erginzend dazu laden ,,Testkarten® ein, spielerisch mit den Farben zu experimentieren und
diese in Ruhe kennenzulernen. Fiir die gestalterische Arbeit gibt es eine breite Auswahl an
Aquarellpapier in unterschiedlichen Formaten — von Lesezeichen und Postkarten iiber A5-,
A4 und A3-Gro6Ben bis hin zu quadratischen Varianten.

Zu Beginn lade ich die Patienten ein, meinen kurzen Einstieg in den Umgang mit
Aquarellfarben zu verfolgen. Viele nutzen die Moglichkeit, andere machen sich selbst mit
den Materialien vertraut. Ich erldutere dabei, dass Aquarellfarben je nach Wassermenge und
Auftrag von selbst flieBen und unvorhersehbare, lebendige Effekte erzeugen kdnnen. Dieser
Prozess des FlieBens kann manchmal auch auB3erhalb unserer Kontrolle liegen. Hier gilt es,
zu spiiren, wie weit jeder sich damit wohlfiihlt. Alternativ konnen die Farben kontrollierter,
direkt auf trockenem Papier, aufgetragen werden.
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7. Einblick in die HerzMalZeit

Ich darf mir meiner Bediirfnisse bewusst sein. Ich sorge gut fiir mich. Ich erstelle mein
Kunstwerk in meiner Zeit und auf meine Art und Weise. Ich darf mir Unterstiitzung holen.
Ich darf eigene Erfahrungen machen und mich von ldeen inspirieren lassen. Jeder Moment
darf ein Neubeginn sein.

Die HerzMalZeit gliedert sich in zwei zentrale Bestandteile:

¢ Die Ressourcen-Schatzkiste
In diesem Teil liegt der Fokus auf der Aktivierung und Starkung individueller
Ressourcen

e Die bildnerische Darstellung
Im zweiten Teil des Kurses steht der kreative Ausdruck der Patienten im
Vordergrund

7.1. Ressourcen-Schatzkiste

Hier teile ich mit den Patienten die wesentlichen Botschaften, bevor wir in die Bildnerische
Darstellung eintauchen:

Die Schatzkiste gibt es wirklich. In ihr befindet sich das Wertvollste, Wichtigste und
Einzigartigste eines jeden Lebens. Nach meiner kurzen personlichen Vorstellung gebe ich
die Schatzkiste an alle Teilnehmenden weiter und lade sie ein, einen Blick hineinzuwerfen.
Sie sehen sich selbst, denn in der Schatzkiste ist ein Spiegel.

Diese Botschaft tragt die Essenz der ressourcenorientierten Haltung und der
Stérkenfokussierung.

Ich bin einzigartig. Mich gibt es nur einmal auf dieser Welt. Niemand lacht wie ich. Niemand
bewegt sich wie ich. Niemand malt wie ich. Warum also sollte ich mich mit anderen
vergleichen?

Sollte sich im Raum ein innerer Kritiker, Zweifler, Perfektionist oder ein anderer Anteil des
inneren Teams zeigen, lade ich ein, diesen anzuerkennen und zu integrieren:

Mein inneres Team darf hier sein. Und gleichzeitig findet heute etwas Besonderes statt: Hier
ist ein Testfeld. Es geht nicht um Leistung. Ich bin genug. Ich muss kein ,,schéones Bild*“
erschaffen. Ich darf einfach sein und mit den Farben spielen, die mein Herz heute braucht.
Mein innerer Anteil ist eingeladen, zu beobachten, ohne zu bewerten.

Wéhrend des gemeinsamen Arbeitens lade ich alle herzlich dazu ein, achtsam mit den
eigenen Bedirfnissen umzugehen und gut fir sich selbst zu sorgen. Dieser Ansatz stérkt
nicht nur die Selbstbestimmung, sondern fordert auch eine bewusste Selbstfursorge.

Ich bin wichtig und wertvoll. Ich darf mich und meine Bedurfnisse wichtig nehmen. Ich sorge
gut far mich.

Mit dieser Methode mdchte ich den Patienten helfen, ein besseres Verstandnis flr ihre
eigenen Symptome, Verhaltensmuster und deren Einflussfaktoren zu entwickeln. Dadurch
erhalten sie mehr Klarheit Uber ihre Lebenssituation und starken sowohl ihre
Selbstwirksamkeit als auch ihre Eigenverantwortung.
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7.2. Bildnerische Darstellung

Ich vertraue mir und dem Prozess. Ich lasse meine Hand und mein Herz den Pinsel fiihren.
Ich bin achtsam und liebevoll mit mir und meinen Gedanken. Ich erkenne mein Bild und
auch mich selbst an. Es ist mein Werk. Ich habe es geschaffen. Ich bin genug.

Wenn wir uns kreativ ausdrucken, wird unser Fokus auf das Tun gerichtet, wodurch innere
Konflikte oder emotionale Belastungen ,,ausflieBen* kdnnen. Der Druck wird buchstéblich
auf das Papier Ubertragen, was eine spirbare innerliche Entlastung schaffen kann.

Der Begriff ,Ausdruck® selbst impliziert bereits, dass wir durch das Tun aus dem Druck
herauskommen. So kann tiefes Eintauchen in den kreativen Prozess dabei helfen, Druck
abzubauen und ein Gefiihl von Leichtigkeit und Sinnhaftigkeit zu entwickeln.

In der HerzMalZeit geht es deshalb auch um Leichtigkeit und die Erlaubnis, unperfekt zu
sein. Es gibt weder Lineal noch Zirkel, keine weiteren Hilfsmittel — nur die Freiheit des
kreativen Ausdrucks. Linien diirfen verspielt und ,,zuféllig* wirken, weg von steifen und
angestrengten Formen. Die Patienten haben die Wahl, wie sie gestalten mdchten: Mit einem
Motiv oder intuitiv? Einzig wichtig: Es darf ein Werk entstehen, das den Patienten ermutigt.
Metaphern helfen, abstrakte oder komplexe Ideen verstandlicher zu machen, indem sie diese
in konkreten, oft anschaulichen Bildern ausdriicken. So erklare ich mit ihrer Hilfe, dass
vieles in unseren Bildern wie im Leben ist.

Oft ist das Leben schwer genug. Ich darf es mir leicht machen.

,, Intuitives Werk einer Patientin‘*
Wenn ich mit schwarzem Fineliner die bunte Farbe verziere, merke ich, wie viel mehr die
Farben leuchten. Im Leben ist es oft &hnlich: Wenn ich nur helle Tage habe, ist mir vielleicht
gar nicht mehr bewusst, wie dankbar ich dafur sein kann. Wenn jedoch ein dunkler Tag
dabei ist, strahlen die hellen wieder so viel mehr.
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., Intuitives Werk einer Patientin:
Es ist Dein Licht, das die Welt erleuchtet

Ein junger Mann erz&hlte mir nach dem Kurs, dass er lange gehadert hat, sich anzumelden.
Er hétte als Kind oft gezeichnet und sehr viele seiner Bilder zerrissen, weil er sie nicht als
gut genug empfand. Aufllerdem war er nicht sicher, ob die Menschen, die mit ihm im Raum
sind, ihm zu viel sein wirden. Freudestrahlend zeigte er mir sein Werk und sagte:
»Hlrgendwas war heute anders. Dieses Bild von mir kann ich so gut nehmen, wie es ist. Es
gefdllt mir sogar. Und die Menschen...habe ich irgendwie vergessen. Ich war nur bei mir

und dem Bild.“

JOC d’m[ thﬁm@ 6#(&@‘_‘%36“ tv‘l&&ﬁ@u.
17 - i
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,, Intuitiv und mit Moﬁv - ErMUTigende Werke 1

. ErMUTigende Werke-mit Motiv 2“
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Ich merke immer wieder, wie bunt und vielféltig — ja, einzigartig jeder kreative Ausdruck
entsteht. Auch Leichtigkeit und Reflexion ist oftmals erkennbar ausgedrtickt. Es macht mich
immer wieder von Herzen dankbar und demditig, Teil dieser Magie sein zu durfen, die der
personliche Ausdruck entstehen lasst.

Der Prozess des kreativen Ausdrucks in Verbindung mit der Ressourcen-Schatzkiste trégt
dazu bei, Selbstvertrauen und Selbstbestimmung zu starken, indem er den Patienten
ermoglicht, sich als aktive Gestalter ihres Lebens zu erleben. In der Ich-1dentitat gefestigt zu
sein, bedeutet, sowohl Stabilitdt als auch Flexibilitdt zu gewinnen, um den
Herausforderungen des Lebens authentisch und resilient zu begegnen.

8. ErMUTigte Riickmeldungen

Bevor ein Kind spricht, singt es. Bevor sie schreiben, malen sie. Sobald sie stehen, tanzen
sie. Kunst ist die Grundlage menschlichen Ausdrucks. Phylicia Rashad
Nach der HerzMalZeit sind alle Teilnehmenden eingeladen, kurz auszudriicken, was sie
mitnehmen, was ihnen gutgetan hat oder auch, was sie dalassen mochten. Hier ein kleiner
Auszug davon:

e Entspannung, Ruhe, kreative Freiheit. Es war wundervoll!

e Durch und durch entspannt und ermutigt

e Stolz & Freude

e Vielen Dank fiir die tiefgehende und beriihrende Erfahrung

e Beriihrend. Frei. Meditativ.

e Vielen Dank. Es gibt so viel Kraft!

e Malen ist Heilung

e Hirn aus - Herz an! Ein wunderschoner Abend mit neuen tollen Erfahrungen.

e Ich konnte zu 100% abschalten. Danke dafiir.

e Herzlichen Dank fiirs Mut machen!

e Tiefe Dankbarkeit

e Ich konnte jede Minute genief3en!

e Der Weg entscheidet sich jeden Augenblick neu. Ich feiere meine Wut ;0)!

e Esist Ruhe in meinem Kopf. Endlich. Danke.

etickes , g Do 4
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., Reflexion der Patienten
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9. Fazit — Was nehme ich mit?

Jeder Punkt im Leben kann ein Neubeginn sein. Ich kann jederzeit eine neue Wahl fiir mich
treffen und muss nicht in alten Mustern verharren. Neu zu beginnen ist meine bewusste
Entscheidung.

Meine Eingangsuberzeugung

,,Jeder Mensch hat einen einzigartigen Ausdruck. DU auch!*

ist mit jeder Ausstellung, jeder Malstation und jeder HerzMalZeit aufs Neue bestatigt
worden. In den letzten zwei Jahren durfte ich so viele Menschen begleiten — nicht nur in
dieser, sondern mittlerweile auch in anderen Kliniken.

Zum Abschluss mochte ich noch einmal auf meine urspringliche Frage zuriickkommen:

Doch was wdre, wenn... aus diesem Prozess tatsdchlich Bilder entstehen konnen,

zu denen unser Herz ein JA! ruft?

Heute kann ich diese Frage mit voller Uberzeugung und aus eigener Erfahrung beantworten:
Jedes Mal wieder wird mein Herz weit, wenn diese magischen Momente entstehen —
Momente, in denen Augen strahlen, Patienten ihre eigene Schopferkraft entdecken und Stolz
sowie innere Starke spirbar werden.

Es ist nicht der Kopf, der zuerst spricht, sondern das Herz. Und die grofite Magie liegt in
folgendem Moment:

In dem Augenblick, in dem ich mein geschaffenes Werk annehmen kann - so, wie es ist -
wenn mein Herz also ein leises oder sogar lautes JA! ruft, nehme ich auch mich selbst an:
einzigartig und genug.

Was nehmen Patienten mit?
Fur die Patienten winsche ich mir, dass mein Konzept

e lhre Handlungsfahigkeit erweitert

e lhnen hilft, ihre eigenen Fahigkeiten und Kompetenzen zu erkennen

e Sie dabei unterstiitzt, eigene Bedirfnisse wahrzunehmen und auszudriicken

e lhre Selbstbestimmung und ihr wertvolles Sein spurbar macht

e Sie ihren eigenen magischen Ausdruck und unermesslichen Wert erkennen lasst

Was nehme ich als Counselor mit?

Fiir mich selbst bin ich zutiefst dankbar und demiitig, erkennen zu diirfen, dass all diese
Punkte ganz genauso auch flir mich zutreffen.
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Zusammenfassung

Diese Arbeit zeigt auf, wie artCounseling mit seinem ressourcenorientierten Ansatz im
klinischen Kontext einen wirksamen Beitrag zur Krisenbewaltigung leisten kann. Dartiber
hinaus erganzt der Ansatz wirksam hausinterne kunsttherapeutische Angebote, indem er die
Ressourcen der Patienten gezielt fordert.

Mein Konzept der ,ErMUTigenden HerzMalZeit‘, das auf den ,Cycles of Powers‘ von
Pamela Levin basiert, verdeutlicht die Bedeutung des individuellen, einzigartigen
Ausdrucks. Durch die kreative Gestaltung erleben sich Patienten als aktive Gestalter ihres
Lebens, was ihr Selbstvertrauen, ihre Selbstbestimmung und ihr personliches
Identitatsbewusstsein stérkt.

Gefestigt in ihrer Ich-Identitat, kénnen Patienten Stabilitdt und Flexibilitat gewinnen, um
authentisch und resilient auf die Herausforderungen ihres Lebens zu reagieren.
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