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1. Einleitung

Worte waren fur mich stets Geheimnisse, verborgene Schatze und oft unerreichbar. Und
doch hat es sich ergeben, dass sie sich auf so faszinierende Weise in mein Leben
geschlichen haben. Es waren die leisen, die ungesagten und die bunten Worte, die meine
Aufmerksamkeit gefesselt haben. Es waren Worte, die das innere Befinden in die Welt
brachten, Worte der Unsicherheit, der Reflexion und der Erkenntnis. Sie haben sich in
meinem Kopf geformt, im Bauch gewohnt, auf den Lippen getanzt und den Weg uber
die Hande und die Farben ins AulRen gefunden. Etwas, das ich immer als fremd
empfand hat sich einen neuen Zugang gesucht, sich verandert und mir in einer neuer
Form gezeigt. Oder habe ich es gefunden? Ich war auf der Suche nach unentdeckten
Wegen, bereit meine eigenen Ressourcen zu nutzen und offen fiir neue Impulse. So fand
ich meine ganz eigenen Worte und sie den Weg zu mir.

In meiner Arbeit gebe ich einen Einblick in die unterschiedlichen Arbeitsmoglichkeiten,
um mit Worten und Texten in Verbindung mit kunsttherapeutischen Methoden kreativ zu
arbeiten. In unterschiedlichen Anwendungsfeldern habe ich verschiedene Mdglichkeiten
ausprobiert, erweitert, verandert und verworfen. Was sich fiir mich und die Klienten als
besonders nutzbringend bewahrt hat, habe ich im Einzelsetting und in kreativen
Gruppenangeboten angewendet.

2. Das unsichtbare Band zwischen Bildern, Worten und Geflihlen

Worte begegnen uns tberall in den unterschiedlichsten Formen und mit allen Sinnen.
Wir sind umgeben von geschriebenen Worten und Texten, lauschen dem gesprochenen
Wort und finden in uns ungesagte Worte fiir das, was uns beschaftigt und bewegt.

Durch Worte werden wir beriihrt und unsere Innenwelt wird lebendig: Wir gehen durch
sie in Resonanz mit unseren Mitmenschen, schwingen mit ihnen oder wehren uns gegen
sie, dabei wirken sie oft im Inneren nach.

Wenn Worte uns besonders beruihren, wandeln sie sich zu Bildern, Gefiihlen oder
Erinnerungen und kénnen durch Gespréche oder kreative Gestaltungsformen ihren Weg
ins AuRen finden.

Wer Stift oder Pinsel in die Hand nimmt, bringt die innere Stimme zum Klingen und
vernetzt durch das kreative Arbeiten und Schreiben mehrere Ebenen seiner Selbst.
Konnen wir dabei mit anderen Menschen oder mit einem inneren Gesprach in Resonanz
gehen, ist es uns moglich, personliche Ansichten, Erfahrungen und Gefiihle
auszudrucken und sie miteinander zu vergleichen.

3. In der kunsttherapeutischen Arbeit mit Worten gestalten

Durch viele Schreib- und Gestaltungsibungen konnen in der kunsttherapeutischen
Arbeit Prozesse erganzt und Klienten ermutigt werden, neue Haltungen zu entwickeln
und hilfreiche Gedanken zu stérken.
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In Verbindung mit der Gestaltung wirken die Schreibprozesse auf mehrere Ebenen,
verknlpfen sich neu und schaffen so vielfaltige Impulse oder Uberraschende
Wendungen. Dabei gibt es eine Vielfalt an Moglichkeiten, die in der Prozessarbeit
unterstiitzend wirken kénnen.

Das Schreiben kann eine Botschaft an uns selbst sein, andere erreichen oder ein
spontaner Ausdruck des Moments sein. Durch das Schreiben kommen wir in Kontakt
mit unseren Erfahrungen, Erinnerungen, unseren Winschen und bringen das nach
AuBen, was uns bewegt - wir schreiben es auf - sprechen es aus. Dabei erhalten die
Worte eine neue Ebene und ein neues Wirkungsfeld er6ffnet sich. Sie werden fir einen
weiteren Kreativ- und Arbeitsprozess sicht- und nutzbar gemacht.

Die nachfolgenden Seiten und die darin enthaltenen Prozessbeispiele sollen einen
Uberblick tber mogliche Arbeitsschritte und Anwendungsfelder darstellen, um kreativ
mit Worten zu spielen und durch Farbe neue Ebenen zu schaffen.

r 'Y' 't( # ¢
m'vc pebewikickmeine

aedanbestenlt

** Bild 1 ** , Ich schreibe, weil ich meine Gedanken sehen will.
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3.1 Wirkungen des Schreibprozesses

Die Worte sind im Kopf, werden mit anderen Gedanken umhergewirbelt und vielleicht
ausgesprochen. Durch das Aufschreiben bekommt man Distanz zum Geschehen,
erhascht eine neue Perspektive, Gedanken werden greifbar und konkretisiert. Dabei
kann gesammelt und geordnet werden oder Ungesagtes einen Weg nach Auf3en finden.
Eins haben alle Methoden gemeinsam: Wir legen uns erst einmal fest.

Worte, die mit einem Stift auf das Papier geschrieben werden, haben etwas
Verbindliches und somit eine Macht tiber uns. Sie kdnnen nicht mehr mit einem anderen
Gedanken weggewischt werden, sondern liegen in dem Moment deutlich vor uns -
festgehalten flr eine gewisse Zeit, bis zur nachsten Wandlung oder einer Ewigkeit. Im
kreativen Prozess dirfen die Worte sich auf einer neuen Ebene verandern, erganzen oder
vernichtet werden. Bedeutungen, die vorher ignoriert oder unausgesprochen bleiben,
werden durch die Verschriftlichung in das beratende Beziehungsfeld gebracht und als
greifbarer Gegenstand im Reflexionsprozess wirksam. Was oft im Kopf der Klienten
mit einem einseitigen Monolog beginnt, hat im Counseling die Mdoglichkeit, zu einem
mehrstimmigen Dialog zu werden. Starre Geschichten kdnnen so gehort, verandert und
angenommen werden.

Durch das Vorlesen der erarbeiteten Texte, wird beim Autor die Aufmerksamkeit erhoht
und Reaktionen beim Gegenuber geweckt. In diesem Moment wird anders geatmet und
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bisher festgehaltene Emotionen koénnen frei werden - es entsteht ein besonderer
Moment, in dem neue Wege entstehen kdnnen.

Nicht nur fir das assoziative und freie Schreiben, sondern auch fiir das kreative
Gestalten ist eine vertraute und fursorgliche Atmosphére VVoraussetzung. Wo Worte beim
Sprechen vergénglich wirken und oft leichter Gber die Lippen rollen, kostet das
Niederschreiben und somit auch sichtbare, fir den Moment unveranderbare Wort eine
oft groéRere Uberwindung und fordert einen sensibleren Umgang mit dem Klienten. Der
Schutzraum daftr muss gewahrt werden und alternative methodische Ansétze sollten
zur Verfligung stehen.

Prozessbeispiel: Eine Klientin dufert in unseren Gesprachen immer wieder neue
Themen, wiederholt bereits Erwéhntes. Dabei verstrickt sie sich immer weiter in
Belastungssituationen, Erinnerungen, Wunsche und Sehnsichte, verliert in der
standigen Bewegung ihre Orientierung und mochte am liebsten alle Themen gleichzeitig
bearbeiten.

Um ihren Themen die entsprechende Wertschatzung und Zeit einzuraumen, hat die
Klientin im Vorfeld eine kleine Schatztruhe gestaltet. Diese wird nun nach und nach mit
kleinen Briefen gefullt, darauf wird ein kurzer Satz geschrieben, der das Thema
konkretisiert. Zu einem spateren Zeitpunkt werden die einzelnen Themen herausgeholt
und bearbeitet.

Das Aufschreiben hilft der Klientin ihre Gedankenfllisse im Inneren zu unterbrechen, sie
genau zu benennen und auszusprechen. Das fuhrt zu einer Entlastung fur die Klientin,
die sich jetzt nicht mehr der Aufgabe stellen muss, alle Themen gleichzeitig im Kopf hin
und her zu walzen. Dies schafft mehr Klarheit fir den weiteren Prozessverlauf. Bereits
durch das Gestalten der aktuellen Themen und das damit verbundene Benennen kann
sich ein Teil des Stresses l6sen, durch die Hande findet die gestaute Energie einen Weg
nach auf3en.

3.2 Einsatz von Bildern und Worten wahrend des kiinstlerischen Prozesses

Im kinstlerischen Prozess befinden sich die Klienten oft zwischen Ziellosigkeit und
dem Fokus auf ihre Thematik, dem Spiel und der Ernsthaftigkeit, verschmelzen mit
sich, der Gestaltung und ihrer Biografie oder distanzieren sich davon. Sie veréndern,
zerstéren und schaffen daraus Neues, sind ganz bei sich und teilen Erfahrungen und
Erlebnisse mit anderen. Dabei erfolgt in einer Text- oder Gestaltungsarbeit die erste
Aktivitat meist spontan aus dem Impuls heraus, wird weiter verarbeitet, reflektiert und
entwickelt sich neu. Dabei kdénnen im vorangegangenen Prozess ein Bild oder eine
Imagination wichtige Ausgangs- und Bezugspunkte im weiteren Prozess darstellen.

W s
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** Bild 2 ** |, Impulskarten.
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Bilder und Worte sind in dem gestalterischen Prozess gleich wichtig und der Klient steht
uber allem. Beide Ebenen miteinander zu verbinden ist ein wichtiger Teil der
gestalterischen Arbeit und vereint die Bilderwelt mit der Sprache. Dabei werden im
Gehirn unterschiedliche Regionen in Anspruch genommen und die Verbindungen
gestarkt. Wahrend beim Gestalten hauptséchlich die emotionale rechte Hirnhalfte
beansprucht wird, arbeitet beim Schreiben die rationale, linke Hirnhalfte. Je spontaner
geschrieben oder gemalt wird, umso mehr wird die emotionale, rechte Hirnhalfte aktiv.
Durch eine Uberarbeitung der Bilder und Texte oder die Verbindung miteinander
werden beide Hirnbereiche verkniipft und bestehende Bahnen gestarkt.

3.3 Schreiben mit dem Ziel...

In Texten ist es moglich eine Fantasiewelt zu gestalten, die ein Gegengewicht zum
Alltag darstellt. Mit Worten kann ausprobiert, neu erfunden und gespielt werden. Dabei
kdnnen neue Seiten des eigenen Selbst entdeckt werden und wichtige Erkenntnisse
konnen sich dadurch festigen. In Prozessen kann so ein Probehandeln mdglich werden
und wegweisend fur neue Perspektiven sein.

Gedanken und Gefuhle ausdriicken: Worten, die so schwer sind, dass sie im Munde
stecken bleiben, gelingt es durch das Schreiben einen Weg nach auflen zu finden und
sie mussen sich nicht langer im Verborgenen verstecken. Ebenso kdnnen wertvolle
Erinnerungen und wichtige Erfahrungen festgehalten und verankert werden.

Distanz: Erlebtes auf eine neue Ebene zu bringen ermoglicht es, Uber Ereignisse
nachzudenken, sie zu reflektieren und iber die eigenen Reaktionen beziehungsweise die
der Mitmenschen klar zu werden. Zu Schreiben gibt die Mdglichkeit, sich vom
Geschehen zu distanzieren, eine entfernte Perspektive einzunehmen und dem Klienten
somit die nétige Sicherheit zu geben.

Was mit einem Stift auf dem Papier nach aulRen getragen wird, kann aus der Ferne mit
einem neuen Blickwinkel betrachtet, verarbeitet und veréndert werden. Dabei wird das
grolle Ganze sichtbar und Kleinigkeiten treten in den Hintergrund.

Perspektivwechsel: Neue Sichtweisen ermdglichen es immer wieder, die zu
bearbeitende Thematik auf unterschiedliche Art und Weise zu hinterfragen, Neues zu
entdecken und das Geschehene im Nachgang zu bearbeiten. Mdglicherweise ergeben
sich daraus neue Impulse fur anstehende Prozesse. Indem unterschiedliche Methoden im
Prozess angewendet werden kdnnen unterschiedliche Seiten der Personlichkeit zum
Vorschein gebracht und betrachtet werden.

Schutzraum: Durch das Schreiben kann eine mégliche Handlungsalternative erprobt
werden, welche zu mehr Klarheit fihrt und mit der Entscheidungen somit leichter
angegangen werden kénnen. Jeder Klient ist damit selbst in der Lage zu entscheiden, in
wie weit er sich in den Prozess hineinbegeben mdéchte und dabei seine eigenen Grenzen
wahren kann. Was auf dem Papier entsteht kann jederzeit veréndert werden und
erleichtert die Auseinandersetzung mit dem eigenen Thema.

Ldosungen verankern: Eigene Verdienste, Entwicklungen und Kompetenzen kodnnen
durch Worte oder in Bildern festgehalten werden, die in Kkritischen Phasen des Lebens
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bestarkend und unterstitzend wirken. Selbst aufgeschriebene Ereignisse oder
Erkenntnisse haben einen tiefen Wirkungsmoment und hallen auch im spateren
Lebensverlauf l&nger nach.

4. Die Form von geschriebenen Worten

Texte konnen in unterschiedlichsten Formen dem Klienten zur Seite stehen oder von
ihm geschrieben werden. Je nach Ausgangspunkt sind andere Techniken sinnvoll und
fir den weiteren Verlauf anwendbar. Basis daftr ist ein Dialog mit uns selbst oder
unserem Gegeniiber. Durch solche Gesprache kdnnen neue Einsichten erlangt werden,
verschiedene Sichtweisen entstenen und somit aus Dialogen der Gegensétzlichkeit
neues Verstandnis wachsen.

In unterschiedlichen Situationen kann das Verschriftlichen eine sinnvolle Mdglichkeit
sein und unterschiedlich angewendet werden. Manche Textsorten sind in einigen
Situationen hilfreicher, besser oder nutzbringender als andere und konnen individuell
auf den Klienten abgestimmt werden. Mit ihnen kann entweder in die Vergangenheit
gereist, der Ist-Zustand beschrieben oder in die Ferne geschaut werden.

Im Folgenden werden einige Mdglichkeiten erldutert. Sie alle bieten eine gute
Grundlage und kénnen auf anstehende Prozesse und Klienten angepasst werden.

4.1 Tagebuch

In einem Tagebuch kdnnen Uber einen langeren Zeitraum die eigene Sicht auf die
eigene Person, die Erfahrungen und Erkenntnisse niedergeschrieben und Erinnerungen
festgehalten werden. Das Tagebuch gibt die Mdglichkeit, mit uns selbstim Gesprach
zu sein, uns besser zu verstehen und Erinnerungen vor dem Vergessen zu retten.

Wird das zusatzliche Festschreiben von Leidensgeschichten verhindert und der Fokus
auf die eindrticklichen und hilfreichen Momente gerichtet, kann dies auch in spéateren
Zeiten der Verunsicherung und Belastung starkende Erinnerung wiederbeleben und
intensive Momente des eigenen Gelingens aufzeigen. Dabei kdnnen die eigenen Notizen
als wertvolle Ressourcen und resilienzstarkende Wirkfaktoren entdeckt werden.

Durch das Tagebuchschreiben werden neuen Stimmen der eigenen Person die
Aufmerksamkeit geschenkt und andere Perspektiven entdeckt. Mit dem Fokus auf gute
Erinnerungen wird an die vergangenen Momente zurtickgedacht und durch regelmaliige
Ubung auch der Blick fiir die Zukunft neu gerichtet.

4.2 Brief

Mit einem Brief richten wir unsere Aufmerksamkeit auf eine andere Person und treten
mit ihr und auch mit uns selbst in einen Dialog. Wir erzéhlen und reflektierenvon
Erlebtem, halten Wertvolles fest, greifen Unausgesprochenes auf oder entschuldigen
uns fur gemachte Fehler.

Briefe kénnen in den unterschiedlichsten Lebenslagen eine Unterstiitzung sein. Sie
koénnen uns als Einladung zum Handeln auffordern, als Prognose eine positive Wirkung
auf die Gegenwart haben oder uns vor zu bewéltigenden Schwierigkeiten als selbst
verfasster Beraterbrief in belastenden Lebenssituationen hilfreich zur Seite stehen.
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4.3 Erzahlungen

Alles ist moglich und die Realitat darf sich mit der Fantasie vermischen. Bei
Erzahlungen befasst sich der Klient mit seiner (eigenen) Geschichteund den
unendlichen Mdglichkeiten, die sich daraus ergeben. Er macht sich auf die Suche nach
neuen Wegen, Losungsideen und schmickt die Erzahlung durch Details undsinnliche
Elemente aus. Dabei darf gespielt und experimentiert werden, zwischen Bodenhaftung
und Luftschldssern ist alles moglich. Eingeflochten sind oft eigene Erfahrungen,
Vorstellungen, Wiinsche und Sehnstichte. Sie begleiten die Geschichten ganz zart oder
strahlen aus ihnen heraus und kdnnen wichtige Impulse fur weitere Prozesse enthalten.

4.4 Gedichte

Mit der Reduktion auf das Wesentliche und wenigen Worten werden in einem Gedicht
Situationen beschrieben oder Impulse zusammengefasst. Dabei genligtes das
Geschehen mit ein paar Worten oder einem Satz zu beschreiben. Und doch wird diese
Form oft nur dann gewahlt, wenn wir davon tberzeugt sind, dass die Worte uns
bertihren. Tritt das Gedicht in Resonanz zu unserem aktuellen Leben, regt es die
Vorstellungskraft an und verbindet die inneren Bilder mit den Gefiihlen. Ein Gedicht
bertihrt zart und fihrt uns zu etwas hin, was uns wesentlich erscheint. Durch seine
Reduktion und Poesie bleibt es lange in der Erinnerung verankert. Dabei entstehen
durch verénderte Kontexte neue Verknupfungen, welche neuen Assoziationen
ermoglichen.

Gedichte sind durch ihre kurze Form besonders geeignet fur einen emotional leichteren
Arbeitsprozess. Gleichzeitig ist es durch die knappe Wortanzahl méglich, sich auf das
Wesentliche zu fokussieren und dabei unerwartete Themen aufzuspuren.

4.5 Urkunden und Zertifikate

Erlebtes festigen und sich selbst, die eigene Geschichte, das Verhalten und die
Erfahrungen mit einem Zertifikat zu wirdigen kann einen runden und positiven
Abschluss bilden. Loben und anerkennen was war und zu sich selbst Danke sagen
bestérkt den Klienten in seinen Erfahrungen und verankert wichtige Erkenntnisse.
Zertifikate dirfen an sich selbst geschrieben werden oder vom Counselor an den
Klienten gerichtet sein. Ein in Zusammenarbeit erstelltes Zertifikat lasst gemeinsam
zuruckblicken auf bewegende Geschichten und wertschétzen was war, ist und entstehen
darf.

4.6 Ziele und Vereinbarungen

Nichtern und fokussiert lassen sich Texte auch fir Ziele und Vereinbarungen
verwenden. Sie richten den Blick zielgerichtet auf ein Ereignis und verdeutlichen die
damit verbundene Verpflichtung.

Wo bei anderen Ubungen mit Farbe und Bildern erganzt werden kann, ist es hier
sinnvoll, sich auf einen Stift, Papier und wenige Worte zu fokussieren. Es ist wichtig,
dabei das Ziel und die damit verbundenen Fakten klar zu benennen. Um die
Vereinbarung positiv zu nutzen ist eine fir den Klienten enthaltene Erlaubnis wichtig,
welche im Vorfeld erarbeitet wurde.
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5. Resonanz von Bild und Text

In einem kreativen Prozess gibt es ein standiges Wechselspiel zwischen dem inneren
Erleben und dem Ausdruck, zwischen Bewegung und Stillstand. Impulse
unterschiedlicher Form regen zum Denken an, beeindrucken und hinterlassen Spuren.
Dabei gehen erlebte Eindricke und Bilder in Resonanz mit Erinnerungen, Geflhlen
oder Sehnsiichten. Anreize dafur finden sich tberall in der eigenen Geschichte, der
Aulenwelt und bei den Mitmenschen. Alles schwingt und bewegt sich.

Mit einem Gegenuber oder einer Gruppe geteilte Resonanzbilder kdnnen mit neuen
Impulsen den eigenen Prozess anregen und ein reiches Netzwerk entstehen lassen. Aus
der Spontanitét dieses Impulses wird durch die Gestaltung und der Kommunikation eine
begreifliche Verbindung zwischen Bildsprache und verbaler Ebene hergestellt.

Dabei konnen wir uns mit der Gruppe verbinden, mit ihr schwingen, Impulse von
auBen aufnehmen oder uns bewusst von ihnen distanzieren.

6. Die Kraft mit Worten zu gestalten

Um mit Worten Kkreativ zu gestalten braucht es nicht viel. Stift und Papier reichen aus,
um groBe Veranderungen bewirken zu konnen. Beim Schreiben kann die Zeit
angehalten, Vergangenes ein zweites Mal erlebt oder in ein neues Abenteuer
aufgebrochen werden.

Es gibt einige Schreiblbungen, bei denen der kreativen Prozess angeregt und innere
Bilder aktiviert werden. Sie kénnen als einzelne Ubung, als Einstieg oder Fortfiihrung
eines Prozesses genutzt werden.

Im Folgenden werden einige Moglichkeiten vorgestellt, die im dargestellten
Praxisbeispiel zur Anwendung kommen werden.

6.1 Automatisches Schreiben

Es ist, was es ist. Unmittelbar und unaufhérlich wird aufgeschrieben was ist, was war
und was bewegt. Es gibt keinen vorgegebenen Inhalt, keine Regeln, keinen Anfang und
kein festes Ende. Spontanitit und Kontinuitat sind dieGrundvoraussetzungen fiir einen
Endlostext, bei dem die leeren Gedankenlicken durch Wiederholen eines Satzes gefiillt
werden. Den inneren Bildern wird dadurch Raum gegeben und der Geist kann auf
Reisen gehen. Entstehen wéhrend des SchreibensLucken oder der Kopf dreht sich im
Kreis, ist es eine Mdglichkeit, den Anfangssatz zu wiederholen. Mit dem Anfangssatz
,Es 1st, was es ist...“ oder ,,Heute ist ein guter Tag, weil...* kann der Blick auf die
innere Haltung gerichtet werden. Durch diesen Fokus findet das Geschriebene mehr
Anerkennung und fiihrt zu mehr Klarheit.

** Bild 3 ** , Es ist, was es isz..., Heute ist ein guter Tag, weil...
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In einem weiteren Schritt kann der Text auf wenige wesentliche Zeilen reduziert werden
oder es kann ein Titel fiir die Geschichte gesucht werden. Durch diese Komprimierung
offenbart sich oft schon der Kern des personlichen Themas.

6.2 Cut-Up-Gedicht

Diese Gedichtform ist intuitiv, spielerisch und tiberrascht am Ende durch ungeahnte
Tiefe. Mit Leichtigkeit und Experimentierfreude lasst sich ein erarbeitetes Cut-up-
Gedicht verandern, mit Bildern erweitern oder auf einzelne Worte reduzieren.

Begonnen wird mit wahllos ausgeschnittenen Worten, die einen personlich ansprechen,
spontan anziehen oder eine spezifische Reaktion auslosen. Sind die Worte erstmal aus
Zeitungen oder Zeitschriften ausgeschnitten worden, werden sie per Zufall oder in
eigens gewahlter Reihenfolge auf ein neutrales Papier geklebt. Die am Anfang
unscheinbar anmutenden Worte fligen sich oft zu neuen Bedeutungen und
uberraschenden Texten zusammen.

Nicht immer sind die Texte harmonisch, sondern beeindrucken durch einen wirren
Zusammenhang, die in einem weiteren Schritt zu sinnvollen Sétzen verandert werden
dirfen.

SCH

EINE NACT
DARUBER

L S1IC

LT

i FASZINIERENDE
(ND FABELN J DIE MACHT

CHAFL ] SCHONHEL'L
\
|

¢EL)

** Bild 4 ** |, In der Stille von Traumen finde ich die Botschaft von Leichtigkeit

Um diesen Prozess zu intensivieren, werden aus dem erarbeiteten Text die wichtigsten
Worte herausgesucht, deren Essenz gefiltert und in einer Kernaussage verschriftlicht.
Diese Kernaussage kann in einem weiteren Prozessteil in einem gemalten Bild, einer
plastischen Gestaltung oder einer anderen Projektform ihren Ausdruck finden.

Es kann hilfreich sein, die Aufgabe zu wiederholen. Einige Klienten haben
Schwierigkeiten, sich auf einen so freien Prozess einzulassen. Aus der Erfahrung zeigt
sich, dass Erwachsene ofter gehemmt sind und sich Kinder und Jugendliche spontaner
auf die Aufgabe einlassen konnen. Durch das zuvor ausgesuchte Ausgangsmaterial kann
der Prozess etwas gesteuert werden; bei farbenfrohen Zeitschriften steigen etwa die
Freude sowie der Mut zur kreativen Arbeit.
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,,.Jedes Mal wenn ich die Aufgabe mache, ergibt sich ein ganz neuer Text. Manchmal ist
er wirr, aber noch Ofter Uberrascht er mich mit einer Aussage, die sich mit meiner
Person verbindet und mir neue Seiten zeigt, die ich selbst nie gesehen habe. “ —Schulerin

6.3 Blackout-Poetry

Ein dicker, schwarzer Stift und einen Text - mehr braucht man fiirdiese Ubung nicht.
Alles, was im ersten Moment als tiberflissig und unbrauchbar erscheint, wird
durchgestrichen, verschwindet unter schwarzen Balken. Was stehenbleibt, sind die
Worte, in denen man tiefere Bedeutung erkennt. Wie viel am Endestehen bleibt, ist
nicht entscheidend; mehr als zehn Worte sollten es nicht sein. Im erstenMoment
erfordert die Ubung etwas Mut, hat man sich erstmal auf das Spiel eingelassen,steigt mit
zunehmender Anzahl schwarzer Striche auch eine innere Entspannung.

Nach Einverstandnis des Klienten lassen sich auch eigene Texte oder eine Kopie davon
auf diese Weise reduzieren und ein Kernthema herausarbeiten.

<
** Bild 5 ** ,,In der Klarheit bluht die Energie

Als Counselor ist es oft einfacher, wenn im Vorfeld Texte mit einer aussagekréftigen
Bildsprache ausgesucht worden sind oder dem Klienten unterschiedliche Texte
angeboten werden, die sich gut dafiir eignen.

,Um mich zu trauen, einfach alles, was mir nicht gefallt mit dem schwarzen Stift
durchzustreichen, hat es mich doch ganz schon Mut gekostet. Ich war im ersten Moment
auch um einige Worte traurig, die ich im Nachhinein gerne behalten hatte und hatte so
am Ende viel zu viele Ubrig gelassen. So blieb am Ende das Geflhl, all die Ubrig
gebliebenen Worte nochmals durch ein Teesieb schitten zu miissen. Zum Schluss lagen
die Schonsten vor mir. So hatte ich nicht viel Zeit Uber die verschwundenen Worte zu
trauern. Ich musste akzeptieren, was ist, mich daruber freuen, was geblieben ist und
daraus etwas Neues machen. “

6.4 Erlaubnisse mit Farbe festhalten

Wahrend eines Prozesses oder im Anschluss an ein Setting kénnen bedeutungsvolle
Impulse oder erarbeitete Erkenntnisse undErlaubnisse festgehalten werden. Manchmal
ist es wichtig, die Worte in ihrer Schlichtheit wirken zu lassen, sie auf Wesentliches zu
reduzieren und aufgebrachte Geflihle etwas abzukihlen. Erweitern sich die Worte zu
Bildern oder zu Gefiihlen, kénnen auch einfache Satze mit wenigen aussagekraftigen
Farben oder Bildern ausgeschmuckt werden. Sie intensivieren das mit der Erlaubnis
oder dem Fazit verbundene Geflihl und verbinden sich mit der Person. Wird die Karte
nun betrachtet, verbindet sich der klare Text mit dem visuellen Impuls und bringt die
rationale sowiedie emotionale Gefiihlsebene der Person in Bewegung.
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—
** Bild 6 ** ,, Erlaubnisse festhalten

., Es hilft mir sehr, zwischendurch festzuhalten, was war, was ist und vor allem, was ich
aus dem Prozess fur mich mitnehme, besonders wenn ich mich auf lange Wege begebe
und zwischendurch vergesse, was ich schon alles geschafft habe.

Manchmal brauche ich aber die klare Strenge der schlichten, schwarzen Buchstaben auf
dem Papier. Vor allem dann, wenn ich mir etwas mit Nachdruck erlaube. Wenn ich mich
aber in einem mit sehr viel Emotionen gefullten Prozess befinde, genieRe ich es, meiner
Erlaubniskarte nochmals mehr Aufmerksamkeit zu schenken. Sie besonders zu
schmuicken, die passende Farbstimmung zu finden oder sie mit einem Bild zu erganzen
gibt mir die Zeit sie zu wardigen, ihrem Inhalt nochmals nachzuspiiren und sie mit mir
zu verbinden. Klientin

7.0 Wenn Worte und Farbe sich begegnen

Sich auf den Moment des Gestaltens einzulassen bietet eine Mdglichkeit, mit sich selbst
in Kontakt zu treten und die eigene Schopfungskraft zu entdecken. Dabei kdnnen die
durch Schreibibungen entstandenen Texte mit Farbe, Collagematerialien und sogar
Fundstlicken aus der Natur in neue Gestaltungselemente verwandelt werden. Hier
wandern die Texte aus dem Kopf in die Hande, aus dem Denken und Fihlen wird ein
Tun.

Gestaltungen bringen Abstand, welcher flir Verdnderungen notwendig sein kann. Durch
das Arbeiten mit den Hé&nden, die sinnliche Wahrnehmung von Farben und die
unterschiedliche Haptik bei plastischem Gestalten kénnen neue Impulse die zuvor
geschriebenen Texte bereichern. Teilelemente konnen herausgearbeitet, andere
Uberklebt oder weggelassen werden. Durch die Farbe oder die entstehenden Formen
erhalten die Texte eine neue Ebene. Die Gestaltung dehnt sich aus, reduziert sich auf
Wesentliches oder spricht einzelnen Aspekten eine besondere Bedeutung zu. Gespréache
bilden zwischen den Arbeitsschritten eine gute Begleitung, um Verénderungen zu
reflektieren, Impulse zu erhalten und zu verankern.

Manchmal finden Bilder die Worte, die der Schreibende im Moment nicht zu finden
glaubt und im Gegenzug kénnen Worte beschreiben, was der Betrachter in der Tiefe
eines Bildes noch erkennt.

In der kunsttherapeutischen Arbeit bieten sich vielseitige Mdglichkeiten, um Worte und

Farbe in Einklang zu bringen und ihnen auf einer neuen Ebene zu begegnen. Dabei darf
auf dem Papier oder in dreidimensionalen Gestaltungen ausprobiert und erkundet
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werden. Jederzeit darf sich die Gestaltung verédndern, das Material bietet hierfiir einen
geschutzten Rahmen, vielleicht um auszuprobieren, wovor der Klient in seinem Leben
noch zu groflRe Angst hat - ein Probehandeln wird maoglich.

Sind die Methoden sorgféltig fur den Klienten ausgesucht und angepasst worden, kann
er sich mit unbewussten Gefiihlen und Gedanken verbinden und sich dadurch ein
assoziatives Feld er6ffnen.

Im weiteren Verlauf werden einzelne Mdglichkeiten vorgestellt, wie aus Textarbeiten
mit Farben erweiterte Gestaltungen und langere Prozesse entstehen kdnnen.

8.0 Der kunstlerische Prozess in der kunsttherapeutischen Beratung

Der kreative Gestaltungsprozess ist gepragt von gegensétzlichen Anziehungskraften und
unterschiedlichen Dynamiken. Er ist ein standiger Wechsel aus Schaffen und Zerstoren,
der Ziellosigkeit und dem Fokus. Dabei mischen sich Spiel und Ernsthaftigkeit, der
Schaffende verbindet sich mit seiner Gestaltung und distanziert sich von ihr. Es ist
Bewegung, Ausdehnung und Anziehung von inneren Impulsen, die im AuRen ihren
Ausdruck finden mochten, sich durch Gegensdtze ergadnzen und miteinander
verflechten. In einem gestalterischen Prozess durfen sich Bildbotschaften wandeln und
neue Bedeutungen finden. Durch die Farben und das kreative Tun kommt der Klient in
Bewegung, findet neue Perspektiven und neue Standpunkte fir seinen Prozess.

Nicht nur das Bild, sondern auch das Geschriebene kann als Gestaltungselement wirken
oder genutzt werden. Die Schrift kann sehr eindeutig sein, aber auch wenn sie nicht
mehr nur der konkreten Beschreibung eines Sachverhalts, eines Gedankens oder einer
Stimmung dient kann sie selbst zur mehrdeutigen Selbstdarstellung werden. So
entwickelt sich das Spannungsfeld zwischen Schrift und Gestaltung zu ausdrucksstarken
Assoziationsrdumen. Mit den entsprechenden Materialien kdnnen Aussagen unterstutzt,
verdeutlicht oder erweitert werden.

i WIL WOIT IN DIE WELT 'WILLST DU GEMEN-
: fx ’ wittsT pu runrer ven IORI/ONT denp

a2
** Bild 7 ** ,, Willst du hinter den Horizont sehen?

9. Praxisbeispiel einer mehrteiligen Textarbeit im Einzelsetting

In diesem dargestellten Beispiel wird ein mehrteiliger Prozess in seiner Kurzform
skizziert. Es ist ein Prozess, der spielend und leicht beginnt, sich auf Verborgenes
fokussiert und durch malerische Ubungen neue Aspekte ins Betrachtungsfeld riickt.
Dabei werden unterschiedliche Schreiblbungen und Gestaltungselemente miteinander
in Verbindung gebracht, der gesamte Prozessablauf orientiert sich hierbei an dem Cycle
of Power von Pamela Levin.
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Die Klientin kommt ohne ein zuvor bestimmtes Anliegen in mein Atelier. Im Vorfeld
haben wir an einigen biografischen Themen gearbeitet und festgestellt, dass die Klientin
momentan stark im Denken und Fiihlen verwurzelt ist.

Der Prozess hat Uber verschiedene Termine verteilt stattgefunden, so dass sich die
erarbeiteten Themen setzen und im Hintergrund wirken konnten.

Der Verlauf ist gekennzeichnet durch abwechslungsreiche Schreibibungen und
malerisches Gestalten. Zwischen den einzelnen Arbeitsschritten wird wiederholt (ber
das innere Erleben, die dabei entstandenen Gedanken und Geflihle gesprochen. Das
ermoglicht es mir, in einen nahen und intensiven Kontakt mit den Bedurfnissen der
Klientin zu kommen und sie gut und sicher begleiten zu kénnen.

** Bild 8 ** ,, Beginn eines Cut-Up-Gedichts

Einstieg durch aktives Tun: Der Prozess beginnt leicht und entspannt mit einem Cut-
up-Gedicht. Dabei blattert die Klientin ziigig durch diverse Zeitschriften und schneidet
die fur sie bedeutsamen Worte mit einer Schere heraus. Diese breitet sie vor sich auf
dem Tisch aus. Die Reihenfolge der einzelnen Worte ist schnell geklart, aneinander
gefiigt und getauscht, bis sie einen groben Sinn oder vielmehr eine Ahnung ergeben.
Ankommen, mit sich selbst in Kontakt kommen, der Intuition folgen und sich
Uberraschen lassen stehen zu Beginn im Vordergrund des Settings. Ich mdchte die
Klientin in ihrer entspannten und gel6sten Stimmung abholen und ihr einen
abwechslungsreichen Einstieg ins kreative Tun ermdglichen. ,,Du darfst ausprobieren
und experimentieren‘ steht dabei im Zentrum des Anfangs.

. Im Kopf haben sich zu den einzelnen Worten direkt Bilder im Kopf gebildet. Es war
sehr spannend, wie sich aus dem ganzen Mischmasch doch ein mehr oder weniger
sinnvoller Text ergeben hat. Ich spiire auch jetzt schon, wie einige Worte mein Interesse
wecken und es tat mir gut, gleich zu Beginn ein wenig Zeit fir mich zu haben. So konnte
ich gut ankommen und musste erstmal nicht viel nachdenken, sondern konnte mich
losgel6st dem Tun hingeben. *“ Schiilerin

Ordnen und Klarheit schaffen: Im weiteren Schritt werden die einzelnen Worte zu

vollstdndigen Satzen zusammengefligt. Dabei wird von der Klientin alles nochmals neu
geordnet und in seiner endgultigen Form auf ein neutrales Papier geschrieben.
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Durch lautes Vorlesen erhalten die geschriebenen Worte eine neue Ebene in ihrem
Klang und in ihrem Ausdruck. Mit der Erlaubnis der Klientin lese ich ihr den Text laut
vor, betone es auf meine ganz eigene Weise uns sie erhalt so eine neue Resonanz auf
ihren Text. Durch fremde Betonung und neue Wertigkeiten kdnnen sich Bedeutungen
abermals wandeln.

** Bild 9 ** | Ordnen, erganzen, neu zusammenfiigen

Im zweiten Arbeitsschritt stehen das Ordnen und die Struktur im Vordergrund, Denken
und Fiihlen wird in den Prozess eingebracht. Was sich in der vorangegangenen Ubung
mehr durch Zufall in Form eines Textes zusammengefunden hat wird nun auf seine
Wirkungskraft Gberprift, inneren Koérperreaktionen wird hierbei nachgespirt. Die
Erlaubnis ,,Du kannst Gedanken zu deinen Gefiihlen und Gefiihle zu deinen Gedanken
haben* tritt in den Mittelpunkt der Arbeit.

,,Jetzt macht es Sinn und alles ist tatsdchlich zusammengewachsen! Wenn ich das
Gedicht laut vorlese werden die inneren Bilder, die ich schon zu Beginn hatte starker.
Manche Worte werden fiir mich bedeutender. Mich freut es, dass es ein so frohliches
Gedicht ist, denn meine innere Gestimmtheit ist zweifelnd und unsicher. Im ersten
Moment ist es eigenartig, das Gedicht von jemand anderem zu héren, aber ich konnte so
nochmals neue Aspekte entdecken, die mir jetzt wichtig sind. *“ Klientin

Fokussieren und auf Wesentliches reduzieren: Vorlesen, vorlesen lassen und gut
nachspiiren: Welche Worte sind besonders wichtig, welche verlieren ihre Bedeutung. All
jene, die in diesem Prozess unwichtig geworden sind, werden mit einem dunklen
Marker durchgestrichen, tibrig bleibt der bedeutende Kern.

Fur eine bessere Sichtbarkeit wird dieser erarbeitete Kern auf ein neues Blatt
geschrieben und in einem gemeinsamen Gesprach der vorangegangene Prozess
reflektiert.

Um den Prozess im Denken und Fuhlen erneut zu vertiefen werden mit der Blackout-
Poetry-Methode die zuvor gut Uberpriften Worte auf ihre Essenz reduziert. Dabei wird
das Kernthema spurbar und Klarheit sichtbar.

., Ich habe mich zu Beginn mit diesem Teil der Aufgabe etwas schwer getan, denn ich

war zufrieden mit meinem Gedicht. Ich wollte mich nicht von meinen Sonnenstunden
trennen und doch haben mich andere Worte mehr angezogen.
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** Bild 10 ** , Der Kern“

Mit etwas Uberwindung lieB ich mich auf die Aufgabe ein. Noch einmal durchlesen,
nachspuren und schnell alles durchstreichen, was nicht so wichtig war, durchatmen. Ich
war Uberrascht! Das Geheimnis lag vor mir oder zumindest war ein Tor in Sicht und
der Text wirkte jetzt ganz neu auf mich, der Fokus hat sich unerwartet entwickelt. “

Erarbeitetes wandeln und auf eine neue Ebene bringen: Mit flissiger Farbe
begegnet die Klientin ihrem Thema auf einer neuen Ebene und gestaltet ein Bild zu
ihrem erarbeiteten Text. Dies ermdglicht ihr, sich intensiver mit ihren inneren Bildern
auseinanderzusetzen und sie weiter in ihr Bewusstsein zu holen. Da in den
Schreiblibungen harte Materialien verwendet wurden und vermehrt Kopfarbeit gefordert

** Bild 11 ** ,, Malerische Gestaltung zum erarbeiteten Text
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war, werden fiir die niachste Ubung flieRende Aquarellfarben und ein weicher Pinsel
gewahlt.

Dabei werden vorangegangene Prozesse nochmals betrachtet und den entstandenen
inneren Bildern wird Raum gegeben. Wahrend des Malprozesses findet eine Verbindung
und eine ldentifizierung mit den dargestellten Elementen statt. Dabei werden innere
Berlihrungspunkte angestoRen, Erkenntnisse gefestigt und die eigene Identitat gestarkt.
,,Du darfst wissen, wer du bist“ ist die Erlaubnis aus der Kraft der Identitidt, welche die
Klientin in diesem Prozess begleitet.

,, Mir war sofort klar, was ich malen mochte und wie es aussehen sollte. Ein grof3er und
gruner Drache, feuerspeiend und stark, dazu eine kleine Hexe, die ihre Magie
verspriht. Ich fuhlte mich durch die zwei Figuren sehr belebt. Dazu passten die
flissigen Farben, denn so konnte sich alles miteinander verbinden und die beiden
Figuren verschmolzen miteinander. Ich ahnte schon wahrend des Malens, dass diese
beiden Figuren etwas hatten, was ich mir winschte, was ich gerade brauchte und
wonach ich mich sehnte.

Reflexion: Durch einen Austausch wird der Malprozess reflektiert, Erkenntnisse und
Unsicherheiten werden benannt. Das Bild wird in all seinen Facetten betrachtet, und den
einzelnen Elementen neue Bedeutungen zugeordnet. Daraus kann die Klientin flr sich
neue Perspektiven ableiten und neue Blickwinkel erhaschen. Sie spirt aufmerksam in
die von ihr dargestellten Figuren hinein und entdeckt, was daraus entstehen kann und
welche Botschaften die Figuren ihr mitteilen.

Im Anschluss an das intensive Gesprach werden auf kleinen Karten die Eigenschaften

benannt, welche die Klientin mit den dargestellten Figuren in Verbindung bringt und die
aus dem Gesprach besonders eindrticklich nachwirken.
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** Bild 12 ** ,, Bildimpulse verschriftlichen * ** Bijld 13 ** ,, Perspektivenwechsel - Benennen der

Eigenschaften

Das Verschriftlichen hilft in einem sehr facettenreichen Prozess den Fokus zu behalten,
Erkenntnisse zu verankern und wiederholt die Identitat zu starken. Die Klientin wird
dazu angehalten, die Worte maoglichst konkret zu benennen. Durch den schwarzen Stift
werden Aussagekraft und Klarheit der Worte unterstutzt. Dieser Prozess fordert, dass
sich die Klientin intensiv mit dem dargestellten Motiv auseinandersetzt und es sich in
ihrem Bewusstsein verbindet.
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In dieser und der nachfolgenden Aufgabenstellung wird der Kraft der Geschicklichkeit
nachgespirt und die eigenen Kompetenzen werden herausgearbeitet.

., Wihrend des Malens hat sich in mir sehr viel bewegt und es war gut, alles in einem
Gesprach nochmals genauer zu betrachten. Es war nach diesem intensiven Prozess fur
mich erleichternd, das Bild mit einer zweiten Person zu betrachten und auf Fragen
Antworten zu finden, die sich tberhaupt nicht in meinem Blickfeld befanden. Ich konnte
so nochmals neue Impulse finden und wurde angehalten, meine Aussagen klarer zu
definieren. Dies empfinde ich immer als besonders anstrengend, wo ich mich immer
gerne um genauere Aussagen herumdrticke, mir Schlupflécher lasse, um nicht genau
Farbe bekennen zu mussen. Aber einmal durchgequélt, erleichtert es mich enorm. Es ist
kein Berg aus Gedanken, Zweifeln und offenen Mdoglichkeiten mehr, sondern es
entstenen wenige klar definierte Worte, die das ausdrucken, was ich zuvor in
umschweifenden Worten versucht habe zu erklaren. Unndtiges ist reduziert auf das
Wesentliche.

Perspektivwechsel: Die zwei Figuren haben im vorangegangenen Prozess eine sehr
wichtige Rolle gespielt. Die Klientin auf3erte immer wieder Unsicherheiten und Zweifel
ihrer personlichen Situation. Dies ist der Moment, sich direkt in die von ihr als stark und
magisch beschriebenen Figuren hineinzuversetzen und sie als Unterstiitzer in den
Prozess einzuladen, die Perspektiven zu wechseln.

Mit der Fragestellung ,,Wenn du diese Hexe oder der Drache waérst, wie wiirdest du dich
beschreiben?* wird zunédchst das Gesprich begonnen. Auch diese herausgearbeiteten
Eigenschaften werden moglichst konkret auf ein Papier geschrieben und den jeweiligen
Charakteren zugeordnet. Fur eine stirkere Verbindung wird die Ich-Form gewéhilt.

., Immer wieder stellte ich mich selbst mit meinen Glaubenssdtzen zwischen die offenen
Maoglichkeiten. Mich Uber sie hinwegzusetzen und auf mein Inneres zu héren brauchte
viel Kraft und flhlte sich im ersten Moment nicht ganz stimmig an. Trotzdem starkte
sich dadurch die Verbindung zwischen mir, der Hexe und dem Drachen. Durch die
intensive Beschéftigung und die Identifikation mit den Figuren farbte etwas von ihrer
Starke, die ich in ihnen sah, auf meine Unsicherheit ab und ich entdecke bei vielen
Eigenschaften, dass ich Teile von ihnen bereits in mir trage.

Starken und Verankern: Die zart entstandene Bindung wird mit einer fortfuhrenden
Ubung gestarkt und wiederentdeckte Fahigkeiten gefestigt. Dabei bildet der letzte
erarbeitete Satz das verbindende Element zwischen den Figuren und dem folgenden
Endlostext. Die Klientin sucht sich zu Beginn eine der beiden Figuren aus und stellt sie
sich als Berater oder als Unterstutzer an ihre Seite.

** Bild 14 ** , Endlostext aus der Drachenperspektive
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Der Endlostext wird nun aus der Perspektive des Drachens geschrieben und erz&hlt von
seinen Féahigkeiten, Starken und Moglichkeiten. Bei einer Pause wird der Text mit ,,...
und wenn du mochtest, darfst du diese Fahigkeit von mir haben* fortgefiihrt. So werden
die vom Klienten im Drachen als Starke gesehenen Fahigkeiten an den Klienten selbst
zuruckgegeben. Dieser kann sie annehmen, mit der Figur in Kontakt treten wenn er
mdochte oder in der Geschichte weiter fortfahren.

Die Erlaubnis ,,Du kannst es auf deine Art und Weise tun® bestirkt die Klientin in der
Freiheit des Schreibens, dass jeder Inhalt und jede Form willkommen und erlaubt ist.

., Dieser Text gab mir die Moglichkeit mit meinem Drachen auf eine Abenteuerreise zu
gehen und das Schreiben gab meiner Unsicherheit eine gewisse Sicherheit. Ich
entdeckte in meinem Drachen unendliche Mdglichkeiten und nie endende Kréfte. Ich
flhlte mich geehrt und beschenkt, ein Stiick davon bekommen zu dirfen. Durch diese
wiederkehrenden Einladungen des Drachens fiihlte ich mich freier darin, von seinen
Fahigkeiten etwas fur mich anzunehmen. Ich fihlte mich immer gestarkter und was zu
Beginn noch Unsicherheit und Angst war, wandelte sich durch das Schreiben immer
mehr zu Gelassenheit und Ruhe. Durch diese Gelassenheit spirte ich, wie das, was im
Vorfeld durch meine Angst blockiert war, langsam wieder ins FlieRen kam. Der Blick
meines Drachens in den Himmel 06ffnete auch mein Sichtfeld und mit seinen starken
Fliigeln wurden auch meine Angste etwas schwereloser.

Erlaubnis finden: Durch die zunehmend offene Haltung der Klientin wird es moglich,
eine flr sie passende Erlaubnis zu finden. In der vorangegangenen Textlibung hatte sie
Ruhe und Gelassenheit als ihre wichtigsten Schliisselworte benannt, die sie zuvor schon
im Gespréch als Erlaubnis ausgesprochen hatte. Diese gilt es fir eine starkere
Verankerung zu verschriftlichen.

Mit einem dunklen Stift wird die Erlaubnis von der Klientin schnell und impulsiv auf
eine Karte geschrieben. Ich bitte die Klientin ihre Karte nochmals laut vorzulesen, in
sich hinein zu horchen und zu veréndern, was nicht passt. Etwas scheint fiir die Klientin
auf der Karte zu fehlen.

Langsam und gut lesbar wird die Erlaubnis ein zweites Mal formuliert, diesmal mit
groerer Achtsamkeit und mehr Wertschatzung. Trotzdem scheint der Satz fiir die
Klientin noch nicht ganz zu passen und sie begibt sich mittels weiterer Karten auf die
Suche nach der passenden Formulierung.
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** Bild 15 ** , Eine passende Erlaubnis finden *

In diesem Prozess schlieft sich der Cycle of Power mit dem Eintritt in die Kraft des
Seins: ,,Du bist richtig, so wie du bist.“ Annehmen, was war, was ist und was in dem
Prozess neu entdeckt wurde bestarkt die Klientin und l&sst sie stolz auf den
beschrittenen Weg zurtickblicken.
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., Fiir mich war die Erlaubnis schon sehr schnell klar und so impulsiv wie sie in mir
erschienen ist, schrieb ich sie auch schon auf eine Karte. Darunter litt die Lesbarkeit
und die Wertschatzung, die ich dieser Karte entgegenbringen wollte. Sie sollte doch
etwas Besonderes sein. So schrieb ich den Satz ein zweites Mal auf, leserlich und jedes
Wort mit Bedacht. Dabei stellte ich fest, es passte besser, aber noch nicht ganz. Die
Erlaubnis klang fur mich noch zu sehr, als misste ich mir das Notierte zwingend
erlauben: Ich spirte nach, es war mir immer noch fremd und fiihlte sich immer noch
nicht mir zugehdrig an. Dabei kam ich in Konflikt mit alten Glaubenssatzen und ich
besann mich auf das fir mich Wesentliche.

Wenn ich auf den vergangenen Prozess zuriickblicke erkenne ich ein Thema, das mich
immer wieder bewegt: Von mir selbst angenommen sein dirfen, im Hier und Jetzt mit
allen Facetten. Sein diirfen!*

Wirdigen und das Erarbeitete feiern: Die erarbeitete Erlaubnis begleitet die Klientin
schon eine ganze Weile immer in unterschiedlichen Kontexten. Es ist an der Zeit, dieser
Erlaubnis eine besondere Wirdigung zukommen zu lassen. In einer bunten Gestaltung
darf die Klientin ihre Erlaubniskarte gestalten und sich nochmals tiefer mit ihr
verbinden.

., Fiir diese Arbeit war das ein schoner Abschluss. Es war sehr viel Arbeit fiir diese drei
Worte, doch sie bedeuten mir sehr viel. Zusammen mit meinen neu gewonnenen
Unterstutzern haben sie fiir mich einen starkeren Bedeutungsinhalt. Die Erlaubniskarte
besteht nicht mehr nur aus Worten, sondern ich habe mir dazu ein inneres Bild
geschaffen. Diese Karte erinnert mich jederzeit daran.

** Bild 16 ** ,, Gestaltete Erlaubniskarte
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Abschlieliende Gedanken

Das Arbeiten mit Texten in Kombination mit gestalterischen Elementen, Farbe oder
dreidimensionalem Arbeiten kann Verbindungen auf mehreren Ebenen schaffen. Das
Innere kommt auf unterschiedliche Weise ins Schwingen und immer klingen andere
Bereiche des Seelenlebens an.

Mit kreativem Schreiben und farbenreichen Methoden lassen sich noch viele andere
Ubungen und Gedanken erganzen, erweitern und neu verbinden. Durch sie finden auch
Personen, die sich bei der Arbeit mit Farbe zurtickhaltend zeigen einen Zugang zu ihrer
innewohnenden Kreativitat. Dies begleitet sie auf dem Weg, Neues zu wagen, sich der
Magie des Farbkastens und besonders den geschriebenen Worten anzuschlief3en.

Fur mich ist der kreative Arbeitsprozess ein wundervolles und wertvolles Medium, um
Klienten darin zu unterstiitzen, ihre eigenen Kreativitatsrdume zu 6ffnen und die Lust
am Tun zu entdecken. Ziel des Counselings ist fir mich, den Klienten einen sicheren,
geschutzten Raum fur ihre Selbsterfahrung zu bieten und sie im l6sungs- und
ressourcenorientierten Arbeiten zu unterstiitzen.

Die Mdglichkeiten, kreatives Schreiben mit kunstterapeutischen Methoden zu verbinden
sind so vielfaltig, dass sie subtil angewendet auch Klienten erreichen, denen diese Form
der Prozessarbeit zunédchst fremd ist. Dabei kdnnen sie durch das Material sinnliche
Erfahrungen machen, die neue Wirkrdume eréffnen und vielféltige Facetten des eignen
Erlebens aufspiren. Gleichzeitig eréffnet sich experimentierfreudigen Klienten dadurch
eine unendliche ,,Spielwiese®, auf der sie ihre ganz persénlichen Worte tanzen lassen
konnen.

Diese wertvollen Momente mdchte ich mit meiner Arbeitsweise unterstutzen und
Menschen auf ihren unterschiedlichen Lebenswegen mit Vertrauen und Wertschatzung
begleiten.
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Zusammenfassung

Wenn Worte sich verstecken, einen selbst tUberfluten oder unaussprechlich werden,
konnen kreative Schreibanleitungen die anstehenden Prozesse unterstitzen und zu
neuen Perspektiven hinleiten.

In der vorliegenden Arbeit werden einzelne Methoden in ihrer Kurzform skizziert, in
einem kunsttherapeutischen Prozessbeispiel zur Anwendung gebracht und dabei fiir den
Klienten starkende Wirkfaktoren entdeckt. Dabei sollen die dargestellten Methoden zum
Ausprobieren anregen und eine neue Ebene fir das kreative Arbeitsfeld eréffnen.
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