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1. Vorwort

Als ausgebildete Erzieherin bin ich immer wieder neu auf der Suche nach Méglichkeiten,
mit denen ich Kinder erreiche und siein ihrer Entwicklung unterstiitzen kann.

Schon frih konnte ich beobachten, dass Kinder, die sich kreativ gestaltend ausdrticken, zu
Ruhe und Konzentration finden. Von ihrem Tun geht eine besondere Ernsthaftigkeit aus -
ein,ganz in diesem Moment*, jaein , beseelt* sein.

Diese ,Bertihrung der Seele” hat mich immer wieder aufs Neue fasziniert und neugierig
gemacht. Als Counselor fur Kunst- und Gestaltungstherapie folge ich diesen Spuren und
begleite Menschen auf der Suche nach ihrem Lebensquell.

Ich arbeite als Leiterin in einem Integrationskindergarten, der Teil eines Padagogischen
Zentrumsiist. Dieses besteht aus folgenden Einrichtungen: Kinderkrippe, Kindergérten,
Montessorischule (Grund- und Hauptschulbereich), Hort, P&dagogische Akademie,
Therapiezentrum, Padagogischen Beratungsdienst, Wirtschaftsbetrieb,
Integrationsfachdienst und Garten- Landschaftsdienst.

In meiner Einrichtung werden pro Gruppe 16 Kinder betreut. Vier dieser Kinder haben
aufgrund einer Behinderung oder Auffélligkeiten in ihrer Entwicklung einen besonderen
Forderbedarf. In jeder Gruppe begleiten drei padagogische Fachkréfte die Kinder. Unser
Team wird an drei Tagen von einer Gestalt- und Ergotherapeutin, sowie einer Logopadin
unterstitzt.

AlsKindergartenleiterin bin ich vorwiegend mit organisatorischen, personellen und
verwal tungstechnischen Aufgaben beschéftigt.
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Nach Mdglichkeit biete ich an zwei Tagen der Woche in der Mawerkstatt Elemente aus der
Kunst- und Gestaltungstherapie an.

2. Grundannahmen fur mein Tatigsein im padagogischen und/oder
ther apeutischen Sinn

2.1. Im Mittelpunkt steht dasKind

Als Erzieherin weild ich um die Entwicklung der Kinder im Alter von 3-6 Jahren.

Sie sind mit allem ausgestattet was sie zur Erkundung der Welt benétigen: Sie kénnen
riechen, sehen, schmecken, héren, fihlen, greifen, sich auf verschiedene Arten bewegen und
sprechen. Sie besitzen damit einen Werkzeugkoffer voller M églichkeiten.

Neugierig erforschen die Kinder ales, was sie umgibt und um sie herum passiert. Sie gehen
den Dingen auf den Grund und stellen Zusammenhénge her. Sie setzen sich selbst in
Beziehung und entwickeln im sozialen Miteinander ihre Identitét.

Pamela Levin nennt diesen Lebensabschnitt in ihrer Entwicklungslehre ,, Cycles of Power*
die ,Kraft der Identitét” die durch folgende Erlaubnisse gestarkt wird:

v Esistin Ordnung, wenn du erforschst, wer du bist. Esist wichtig, dass du
herausfindest, was deine Person ausmacht.

Du kannst stark sein und dennoch Beduirfnisse haben.

Du darfst deine Gefiihle direkt ausdriicken.

Esist in Ordnung, die Konsequenzen des elgenen Handel ns herauszufinden.
Esist in Ordnung, dir Dinge vorzustellen, ohne Angst zu haben, dass du sie
Wirklichkeit werden 18sst.

Du brauchst dich nicht &ngstlich, traurig, angewidert oder verrtickt zu verhalten,
damit sich jemand um dich kiimmert.

ANANENEN

(\

Jedes Kind/ jeder Mensch, die eingeschlossen, denen die eine oder andere Fahigkeit nicht
zur Verflgung steht, besitzt etwas ganz Entscheidendes: ihren Wesenskern, ihre
Kraftquelle, dieim Inneren eines jeden Menschen angelegt ist und leben will.

Mein besonderes Interesse gilt dem einzelnen Kind, welches einzigartigist - in seinem
Aussehen, Wesen und seinen personlichen Ressourcen. Geprégt von seiner
Herkunftsfamilie mit ihrer eigenen Geschichte, ihren Lebensbedingungen und
Moglichkeiten. Ich weil3, dass es diesen Menschen so nur einmal auf der ganzen Welt gibt.
Diesem einzigartigen Individuum zu begegnen und es in der Entwicklung seiner Identitét zu
stérken, ist mein Anliegen as Counselor und Erzieherin.

2.2. Der Raum

Ein Raum wirkt auf den Menschen, der ihn betritt und sich in ihm aufhéalt.

Er beeinflusst den Menschen in seinem Empfinden, Verhaten und Tun. Den einen mehr,
den anderen weniger.

Der Raum, in dem kreativ gestaltet wird, schafft fir mich idealerweise die Balance
zwischen

Uberschaubarer Ordnung und anregender M ateria vielfalt.
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Ordnung ist wichtig, damit das Kind das, was es braucht, findet und selbststandig nutzen
kann. Nach Maria Montessori unterstiitzt die auf3ere Ordnung die innere Ordnung im
Menschen.

Das Material in seiner Vielfalt regt das Kind zum Tun an, fordert es gleichermalien auf und
heraus. In der Reggiopadagogik heifl¥ es dazu: , Die Gegenstéande und die Objekte der
Umwelt sind wichtige und aktive Gespréchspartner des Kindes. Wir kdnnen von einem
Dialog zwischen Kind und Objekten und einem Lernen durch sie sprechen.” Carla Rinaldi
Das Kind hat die M6glichkeit sich eigenméchtig und intuitiv fir das Material zu
entscheiden, welches seinem aktuellen Bedirfnis entspricht. Somit erlebt essich als
Gestalter des Prozesses und Gbernimmt Verantwortung. Die tberschaubare M aterialauswahl
(ein Zuvid wiirde leicht zur Uberforderung fiihren) und die Begleitung durch den Counselor
(»Ich bin nicht allein.*) unterstiitzt es dabei.

Beides, Ordnung und Materiavielfalt, ermoglichen dem Kind also sich die Welt zu
erschlief3en.

Sich al's handlungsféhig und eigenstandig zu erleben stérkt das Selbstwertgefihl.

Zur Grundausstattung eines Raumes, in dem kunst- und gestaltungstherapeutisch gearbeitet
wird, gehoren:

Ton /Lehm

Kleister/ Kleber

Gouachefarben/stifte und

Wel(3es Papier in verschiedenen Gréfzen
Pinsel, Spachtel, Behalter fir Wasser

Daruber hinaus:

flexible Arbeitspldtze, die vergroRert/verkleinert werden kénnen entsprechend des Kindes
und seiner Tatigkeit

Malwande, die ein Malen im Stehen erméglichen

Waschbecken inklusive Lappen, Handtticher und

ein unempfindlicher Bodenbelag

Damit l&sst sich schon eine ganze Menge machen. Ergénzen und einem aktuellen Bedlrfnis
oder einer Situation anpassen, 1&sst es sich allemal.

2.3. Der Counsdlor und seine Haltung

So wie der Raum auf den Menschen wirkt, so strahlt natirlich auch der Mensch aus und ruft
bei seinem Gegeniiber Resonanz hervor. Diese beeinflusst die Begegnung und das
Miteinander. Als Counselor weil3ich, dassjeder Mensch das, was ihm neu widerfahrt mit
dem bereits Gelernten und im Gehirn Abgespei cherten abgleicht, Gberprift und einordnet.
Diese,, Schublade auf - Schublade zu — Handlung® ist hilfreich, z.B. beim Treffen von
Entscheidungen. Gleichermal3en kann sie auch hinderlich sein.

Beispiel: Der Musiklehrer sagt bei der Vorauswahl fir einen Chor zur Schilerin nach den
ersten Tonen: ,, Setz dich wieder hin, du kannst nicht singen!*, begleitet von einer abfaligen
Handbewegung. Das hinterlasst bei dem jungen Mé&dchen einen bleibenden Eindruck, der
dazu fuhrt, dass das Mé&dchen nur verschamt mit den Kindern im Kindergarten singt oder
Lehrerinnen in &nlichen Situationen, mit VVorsicht begegnet. Und das obwohl sie gerne
singt und nicht alle Lehrer gleich sind.
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Das Lernfeld des Counselor liegt nun darin, eigene Erfahrungen und Verletzungen zu
erkennen, zu bearbeiten und damit bestenfalls Frieden zu schlief3en - im therapeutischen
Kontext , Integrieren” genannt. Die Profession ,, Kunst* besteht u.a. darin, dem Klienten
»hichtsin die Schuhe zu schieben® — fachlich gesprochen: auf den Klienten zu Ubertragen.
Gleichzeitig ist der Counselor achtsam fur Ubertragungen des Klienten um hinderliche
»Spielchen® zu vermeiden. Fur den padagogisch- therapeutischen Prozess ist ein achtsamer
Umgang mit sich und dem Klienten sehr wichtig, ja, notwendig.

Als Counsalor bin ich aulRerdem:

im Sinne von interessiert
offen

aufmerksam und zugewandt
wertschétzend

einfihlsam/ empathisch

frei von Erwartungen
ehrlich

AN NN N NN

Ich

lasse mich ein und mache mich mit auf den Weg
beobachte, hdre zu, begleite und stehe zur Verfligung
untersttitze ohne aus der Hand zu nehmen

lasse elgene Erfahrungen zu

nehme Bedirfnisse ernst

achte die Grenzen des anderen und meine eigenen

ANANE N NN

Mit dieser Haltung trage ich dazu bei, dass Vertrauen, Wertschétzung und ein In-
Beziehung-Sein entstehen kann. Eine wesentliche V oraussetzung fur personliches
Wachstum und Weiterentwicklung.

3. Struktur / Roter Faden / Latfaden

In meiner Arbeit as Erzieherin bin ich immer wieder begeistert von der Neugier und
Motivation der Kinder. Es gibt kaum etwas, was fUr sie nicht wissenswert ist.

V orausgesetzt, sie kdnnen sich selber auf den Weg machen und entsprechend ihrem
Interesse handelnd Wissen erwerben. Maria Montessori spricht von speziellen Zeitfenstern,
in denen die Kinder fur bestimmte Lernerfahrungen besonders aufnahmefahig sind.
Wesentliche Aufgabe der Erzieherin ist es, genau hinzusehen und aufmerksam fur das zu
sein, was das Kind bewegt und woran es gerade arbeitet. In diesem Moment die passenden
Impulse zu geben oder entsprechendes Material zur Verfiigung zu stellen, darin liegt die
Kunst des,, Erziehens®, ich nenne es die,, Kunst des Begleitens”.

Indem ich dem Kind vertraue und es ,, Meister seiner Selbst* sein lasse, sprich ihm
Verantwortung fur seine Entwicklung zugestehe, nehme ich die Rolle der Begleiterin ein,
die es sich zur Aufgabe gemacht, das Kind entsprechend seines aktuellen Seins zu
unterstiitzen und nicht entsprechend vorgegebener ,, Rahmenpléne”. Hier kommen die
Counselorfahigkeiten zum Tragen.

Esist spannend, die Ideen und Fragen der Kinder aufzugreifen. Es scheint ein nie versiegen
wollender Quell zu sein. Das begeistert mich. Esist nur alzu leicht sich davon anstecken zu
lassen und auf der Woge der unbegrenzten Moglichkeiten der kindlichen Fantasie davon zu
reiten. Doch damit wirde ich meiner Aufgabe a's Erzieherin und Counselor nicht gerecht,

Seite 4 IHP Manuskript 2011_02 ISSN 0721 7870



schliefdich will ich dem Kind dabei helfen Riickschliisse, zu ziehen, zu verstehen und
letztendlich die Welt zu begreifen.

Um verlasslich und professionell handeln zu kénnen, braucht es eine unterstiitzende
Struktur, die sowohl individuelle Erfahrungen als auch gemeinschaftliche Erkenntnisse
maoglich macht.

Siesieht wiefolgt aus:

Raumvor bereitung. Das Materia steht bereit. Es gibt ausreichend Platz fir Jeden. Die
Gestaltung ist einladend.

Ankommen, sein durfen. Die Kinder kommen. Wir treffen unsin einer Runde. Hier ist
Raum fir das, was erzahlt, gefragt werden will. Die Kinder nehmen sich wahr, entwickeln
ein Gefuhl fureinander. Jeder ist wichtig und wird ernst genommen.

Information — Einfiihrung. Was wollen wir heute machen? Die Kinder entdecken im
Raum das Material, welches bereit steht. Sie entwickeln Ideen, Vermutungen. Im Gesprach
benenne ich das Thema oder spreche eine Einladung aus. Manchmal gibt es eine erste

K ontaktaufnahme mit dem Material wie Ton oder Kleister. Das gibt mir die Gelegenheit,
mogliche Vorbehalte rechtzeitig wahrzunehmen. Auf3erdem entsteht so leicht Kontakt und
Austausch zwischen den Kindern.

Platz finden und einrichten. Ein eigener Platz ermdglicht Konzentration, Sicherheit und
ein Einlassen auf den bevorstehenden Prozess. Die Kinder entscheiden, wo, neben wem und
in welcher Haltung sie arbeiten méchten.

Tun. Das Material 1&dt ein und fordert heraus. Jeder kann auf seine Weise in Kontakt treten
und ein Gefuhl fur das Material entwickeln. Ausprobieren, sich einlassen, sinnliches
Erleben steht im Vordergrund.

Gestalten. Die Kinder verleihen ihrem Inneren Ausdruck, geben ihm eine sicht- teilweise
fassbare Form/Gestalt. Sie driicken einen Teil von sich, ihren Gefuihlen, Gedanken aus und
begegnen ihm im AulZen.

Der Gestaltung einen Platz geben. Die Kinder suchen einen Platz fur ihr Werk, machen es
fUr die anderen sichtbar, erzéhlen dazu, was ihnen wichtig ist.

Sie stehen zu sich und ihrer Gestaltung, bekommen Riickmeldung, erfahren Wertschétzung
und Anteilnahme durch die anderen.

Abschluss. Jeder raumt seinen Arbeitsplatz auf, stellt somit die &uf3ere Ordnung wieder her.
Damit schlief3en die Kinder den Gestaltungsprozess ab und sie finden zurlick zum
Kindergartenalltag.

Prasentation im Kindergarten ermoglicht Dialog mit anderen Kindern, Eltern und

Erziehrinnen und Wertschétzung. Die Kinder entscheiden ob und wenn ja, welche Werke
sie zeigen und ausstellen mochten.
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4. Ausziige aus meiner praktischen Arbeit

4.1. Farben im Dialog — Kleister und Gouachefarben

Intention: Kleister und Farbe sinnlich im Miteinander erleben

Teilnehmende Kinder: Rolf 6J. - Till 5J. - Peer 5J. - Nils 4J. (Namen geandert)

Allevier Kinder sind aus der gleichen Gruppe und haben sich im Morgenkreis freiwillig fur
die Mawerkstatt entschieden.

Die Kinder kommen und ziehen sich Malkittel an. Ich erzahle den Kindern, dass wir heute
» Farben sprechen lassen” wollen. Dazu habe ich Kleister und Farben bereitgestellt.

Till und Rolf sind anfanglich irritiert: Till will ein Bild fir ssine Mamamalen, Rolf was aus
Kartons basteln. Nils, der gestern schon mitgemacht hat, und Peer wollen gleich anfangen.

Ich erklére, dass heute in der Mawerkstatt nur Kleister und Farbe zum Malen bereitstehen.
Rolf entschliefdt sich mitzumachen, wahrend Till verhandelt: ,, Ich mdchte lieber mir Stiften
malen. Kann ich nicht alleine malen?

Meine Antwort lautet: ,Nein.“, biete ihm aber an zu gehen, wenn er nicht mitmachen
mochte.

Till entscheidet sich fir das Malen mit Kleister und Farbe.

Ich nehme die Kinder ernst in ihrer Befindlichkeit und raume Zeit ein, Irritationen zu
kldren. Das wirkt sich positiv auf den nachfolgenden Gestaltungsprozess aus.
Nun kann es losgehen.

** Bild 1**
»Der Dialog beginnt*

Jeweils zwei Kinder tun sich zusammen: Peer und Till sowie Nils und Rolf. Sie stehen sich
am Tisch gegentiber und tragen zunéchst den Kleister auf das Papier. Wie unterschiedlich
dies jeder tut: Wahrend Nils gleich ,,aus dem Vollen schopft* und mit der ganzen Hand den
Kleister aus dem Gefdl3 schaufelt, fingern Peer und Rolf erst ganz vorsichtig an der
Oberfléache und bringen das glitsche Material mit einzelnen Fingern auf.

Interessant, dass sich die beiden ,, gegensétzlichen Pole" (zuriickhaltend — impulsiv)
zusammengetan haben:

Nils— impulsiv, ausufernd, unerschrocken

Rolf - vorsichtig, zuriickhaltend, abwartend

Till - selbstbewusst, nach anfanglichem Tasten trégt er grof3flachig auf
Peer — vorsichtig, orientiert sich an Till

Die Gegensétzlichkeit ermdglicht den Kindern einen breiten Erfahrungsraum:

Welchen Raum fille ich aus?

Wieviel Raum nehme ich mir?

Kann ich meinen Platz behaupten, Kontakt zulassen, nachgeben, Platz einrdumen?
Eigene Impulse und die des anderen wahrnehmen, anerkennen und gemeinsam
weiterentwickeln

Den anderen in seiner Einzigartigkeit erfahren

AANENEN

<\
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v" Gegenseitig geben und nehmen
v Handeln entsprechend der eigenen Befindlichkeit und Fahigkeit

Nachdem das ganze Blatt voller Kleister ist, sucht sich jedes Kind eine Farbe aus. Ich achte
darauf, dass jedes Paar jewells zwei unterschiedliche Farben benutzt, damit eine neue Farbe
entstehen kann.

Peer entscheidet sich fur blau, Till fur rot. Rolf nimmt gelb und Nils blau.

Die Farbauswahl ist schnell getroffen und so kann ich im Handumdrehen sichtbare
Kommunikation auf dem Papier beobachten.

Fur jeden Einzelnen steht eine Farbe und jeder bringt sie so aufs Papier, wie esihm
entspricht.

Die Bandbreite, die im Erleben liegt fasziniert mich ebenso wie die Interaktion beim Tun
der Kinder.

Peer und Till malen anféanglich in ihrer eigenen Hélfte, experimentieren jeder fur sich.

Nach und nach erweitern sie den Radius. Sie begegnen sich und entdecken, dass sich die
Farben dabei verandern — sie entdecken Lila und beginnen mit Freude, das ganze Blatt in
ein Lilazu verwandeln. Dabel bemerken sie, dass sie mit den Fingern besondere Spuren
hinterlassen kdnnen. Sie machen sich auf Entdeckungsreise und probieren aus: welche
Spuren hinterlassen Fingerndgel, Fingerkuppen oder auch der Handballen. Sie tauschen sich
dartiber aus und werten ihre Beobachtungen aus.

** Bild 2**
»Das Ergebnis von Peer und Tills Unterhaltung*

Bel Rolf und Nils steht etwas anderes im Vordergrund:

Nils breitet sich gleich aus und geht weit Uber die Halfte des Blattes hinaus. Rolf beschwert
sich dartiber. Ich ermuntere ihn, eine Lésung zu finden. Und scheinbar wie von selbst,
entsteht im Tun ohne grof3e Worte und viel Nachdenken eine Verdnderung: Nils fordert ihn
heraus, indem er gleich wieder weit in Rolfs Nahe malt. Rolf Uberwindet seine Scheu und
gibt seine Zurtickhaltung auf, indem er Uber seine eigene Grenze und die unsichtbare auf
dem Blatt geht. Er malt mit ausladenden Bewegungen anfangs zogerlich, spater immer
mutiger. Und pl6tzlich entsteht ein frohliches Miteinander zwischen Nils und Rolf, ein Hin
und Her, ein Kreisen und sich verwinden, ein Spuren hinterlassen — eine gemeinsame
Gestaltung.

** Bild 3**
“In Beziehung sein sichtbar gemacht*

Zum Abschluss, a's ale Farbe aufgebraucht ist, wird der Farbbecher umgedreht und
kreisend auf dem gemeinsamen Bild bewegt. Die Bewegung setzt sich fort, indem sich Nils
und Rolf um ihr Bild herum bewegen und lauter Kreise malen. Diese Aktion greifen Peer
und Till auf und der Prozess endet im ,, Flow*, Spal3 und einer positiven Begegnung.

Die neue Farbe, die entstanden ist, wird staunend und freudig wahrgenommen.

** Bild 4 **
»Nilsund Rolf: Sichtbar gewordene Kommunikation*

Im abschlief3enden Gespréch unterhalten wir uns Uber das Maen mit Kleister und Farbe.
Mich interessiert, wie sie es erlebt haben und wie das Bild entstanden ist. Die zufriedene
Erschopfung ist spirbar, und so beschranken sich die AuReren der Kinder auf das
Aufzahlen der benutzten und neu entstanden Farben, dass es schon war und sie ,, Schmarrn®
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gemacht haben. Die Erklérung fur ,, Schmarrn® (Auszug aus Wikipedia): ,, Heute stellt
»Schmarrn® in der Ubertragenen Bedeutung allgemein einen Ausdruck der Geringschédtzung
im Sinnevon ,,Unsinn!* dar.” Dem mdchte ich was entgegensetzen und erganze, was ich
beobachtet habe: Kleister mit den Handen aufgetragen, eine Farbe ausgesucht, ausprobiert,
wie welche Spuren auf dem Blatt entstehen, den Farbbecher als Werkzeug benutzt u.v.m.
Damit ermogliche ich ihnen ihr Tun und ihre Fahigkeiten wahrzunehmen und eine
Verbindung zwischen Lernen und Spal? herzustellen. Lernen darf Spal3 machen!

4.2. Mit Leb und Sedle - Lehm en Baustoff zum Aufbauen

Kindergarten- und Schulkinder gestalten gemeinsam eine Fantasi el andschaft aus Lehm und
anderem (Natur-) Material.

Intention: Erde ,, erleben® und nutzen, Beziehungsaufbau zu diesem Element und
untereinander (Kindergarten- und Schulkinder)

Zum ersten Mal nehmen die Kindergartenkinder, die ab Sommer zu Schule gehen, an der
Projektwoche der Montessorischule teil. Von Seiten der Eltern und Kolleglnnen besteht der
Wunsch, sich starker zu vernetzen und den Kindergartenkindern damit den Ubergang vom
Kindergarten in die Schule zu erleichtern.

** Bild 5 **
» Aufrechte Gest(H)altung"

Esfindet eine Vielzahl von Angeboten statt. Die Schulkinder stellen sich in dieser Woche
ihren eigenen Stundenplan zusammen und gehen eigenverantwortlich in die selbst
ausgewahlten Projektgruppen. Den Kindergartenkindern steht eine kleinere Auswahl an
Angeboten zur Verfligung um einer mdglichen Uberforderung vorzubeugen. Auch sie
wahlen nach Interesse aus und gehen in die entsprechenden Gruppen in der Schule.

Die Projekte beginnen um 8. 15 Uhr. Die Schulkinder gehen eigenverantwortlich zu dem
Projekt zu dem sie sich angemeldet haben. Die Kindergartenkinder werden von einer
Erzieherin begleitet.

Der bunte Mix aus Kindergartenkindern und Schilerlnnen unterschiedlicher Klassen sorgt
dafUr, dass der Beginn sehr dynamisch verlauft. Ich bemerke die unterschiedlichsten
Verhaltensweisen, von ,,Hallo, hier bin ich. Wann geht’slos?* bishin zu,,Was mach ich
nur hier und wo kann ich mich verkriechen?‘ Esist also wichtig, erst mal anzukommen,
einen Platz zu finden, zu schauen, wer noch alesin der Gruppeist und ob ich jemanden
kenne oder nicht. Wir treffen unsim Kreis, stellen uns kurz vor und damit wir einander
ansprechen kénnen, schreibt jeder seinen Namen auf Kreppband und klebt es sich an.

** Bild 6**
,Der Lehm ruft*

Nach einem kurzen Gespréch tber das Arbeiten mit Lehm, Ideen, Erfahrungen und
Vorstellungen, ist gewonnene Sicherheit und aufkeimender Aktionismus splrbar und es
geht ans Tun.

Der Lehm steht in grof3en Bauwannen bereit. Aul3erdem gibt es Sand und Stroh. Auf der
Uberdachten Terrasse liegen grol3e Bretter, die den Untergrund fir die Fantasielandschaft
aus Lehm bilden.
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Bevor der Lehm zum Gestalten hergenommen werden kann, muss er zunéchst aufbereitet
werden. Bereits mit Wasser angesetzt gibt es nun verschiedene Aufgaben wie Lehm treten,
Sand sieben, Stroh schneiden, Naturmaterial suchen. Die Kinder entscheiden sich flr einen
der Bereiche und die Vorbereitungen beginnen. Jedes Kind kann entsprechend seiner
Befindlichkeit und Vorlieben aktiv werden. Eine vorsichtige Annaherung an den Lehm in
den grof3en Bauwannen ist méglich oder vielleicht doch lieber erstmal aus der Ferne
zuschauen wie die anderen, mit den Fuf3en, den Lehm treten. Schlief3lich muss ja auch noch
Sand gesiebt werden; das kennt jajedes Kind und gibt Sicherheit.

** Bild 7**
» Mit beiden Beinen im Leben stehen*”

Auch ein Wechsel zwischen den Tétigkeiten ist moglich: Braucht jemand eine Pause beim
Lehm treten, findet sich schnell jemand, der schon darauf wartet in die glitschige Masse zu
steigen. Alle diese Aufgaben erfordern Ausdauer. Sie bringen die Kinder an ihre Grenzen
und ermdglichen ihnen so diese wahrzunehmen, zu auf3ern und Lésungsmoglichkeiten
auszuprobieren. Die Kinder tauschen sich beim Tun rege aus Uber ihre Befindlichkeit,
lachen miteinander, helfen und ermutigen sich, necken sich, organisieren Hilfe, treffen
Absprachen, stecken sich Ziele und erreichen sie oder eben auch nicht.

Mit den Vorbereitungen haben sie ein gutes Stiick Arbeit geleistet - jeder in seiner Art und
nach seinen Moglichkeiten — wem es zwischendurch zuviel wurde, der hat sich einfach mal
in den Sandkasten gesetzt und gespielt, sich ausgeruht.

** Bild 8**
»Sovidl Zeit muss sein®

Und dann geht es endlich ans Gestalten. Der leeren Flache ein ,, Gesicht” geben, einen
Anfang finden, spater auch einen Platz finden, an dem ich weiter gestalten kann.

Das Projekt erstreckt sich Uber vier Tage- pro Tag finden zwei Einheiten statt. Insgesamt
arbeiten also acht verschiedene Kindergruppen mit jeweils 12 Kindern an dieser Gestaltung.
Um eine Weitergestaltung zu ermdglichen und das bereits Entstandene zu schiitzen, gibt es
die Regdl: , Nichts darf abgebaut oder zerstort werden. Weiter gestalten und Anbauen ist
erlaubt!” Dadurch entwickelt und verandert sich die Landschaft stetig und die meisten
Kinder, die daran beteiligt waren, kommen jeden Tag wieder, um zu schauen wie es
aussieht, den Freunden zu zeigen oder auch um Nachfolgerlnnen Auftrége und Anregungen
zum Weiterbauen zu geben.

** Bild 9**
»Das Abenteuer beginnt*

Das Ganze wird von einer ungeheuren Dynamik begleitet. Wechsel von Spannung und
Entspannung, Gestalten und Anschauen, agieren, tberlegen, scheitern, Probleme erkennen,
L 6sungen finden, alleine und gemeinsam tun, Pléne schmieden und umsetzen, sich treffen,
inspirieren ....

5. Reslimee
Bel den vorgestellten Projekten war der Prozess des Gestaltens gleichermal3en Kraft
spendend wie raubend. In jedem Fall hat er die Betelligten in Kontakt mit ihrer Kraft

gebracht, dem Lebensquell, der jedem von uns innewohnt und uns Grof3artiges schaffen
|&sst.
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Diese Lebenskraft//Lebensfreude in sich spiren zu kénnen, stérkt die Kinder fir das Leben
mit all seinen Herausforderungen und 18sst sie Resilienz entwickeln.

Zu spuren, dass Kraft auch nachlassen und zu Ende gehen kann, hilft ihnen dabei ihre
Grenzen wahrzunehmen.

Das kreative Gestalten im padagogi sch-therapeutischen Sinn bietet Raum dafir, eigene
Grenzen anzunehmen und im Tun und Ausprobieren Strategien zu entwickeln, die dabel
helfen, die eigene Kraftquelle immer wieder neu zu néhren.
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ANHANG

** Bild 1**
» Der Dialog beginnt*

** Bild 2 **
» Das Ergebnis von Peer und Tills Unter haltung®
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** Bild 3**
“In Beziehung Sein sichtbar gemacht*

** Bild 4**
“Nils und Rolf: Schtbar gewordene Kommunikation ,,

Seite 12 IHP Manuskript 2011_02 ISSN 0721 7870



** Bjld 5**
“ Aufrechte Gest(H)altung®

** Bild6 **
, Der Lehm ruft*
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** Bild 7 **
“mit beiden Beinen ...,

** Bjld 8**
“sovidl Zeit muss sein®

** Bild 9 **
» Das Abenteuer beginnt*
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Helga Klockner

Im Dialog mit der eigenen Kraft und die Entdeckung der
personlichen Lebensquelle

Kunst- und gestaltungstherapeutische Methoden in der Arbeit mit
Kindergartenkindern (3-6 Jahre)

Zusammenfassung

Dieser Beitrag stellt kunst- und gestaltungstherapeutische Projekte in einer
Kindertageseinrichtung vor. Dabei steht die Bedeutung des sinnlichen Erlebens und
selbststandigen Gestaltens ohne ergebnisorientierte Vorgaben im Vordergrund. Mit
einfachen Mitteln, angeboten in einem Uberschaubaren und verlasslichen Rahmen,
gelingt es den Kindern, in Kontakt mit ihrer Kraftquelle zu kommen. Das korperlich
und seelisch gespurte Wissen um die personliche Kraftquelle starkt die
Widerstandsfahigkeit des Kindes (Resilienz).
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