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1. Der Anfang ...

Kunsttherapie — dasist mein Ding! So denke ich mir bel meinem Abitur vor rund 25 Jahren.
Leider sind die Aushildungsméglichkeiten hierfir im Jahre 1984 in Deutschland frustrierend
begrenzt, die Arbeitsmoglichkeiten erscheinen mir unrealistisch. So entscheide ich mich,
einen Beruf zu ergreifen, der mich wahrscheinlicher erndhren kann und werde Grafik-
Designerin und Illustratorin. Dies ermdglicht mir, mit meiner gestalterischen Begabung und
Kreativitdt meinen Lebensunterhalt zu verdienen. Das Thema Kunsttherapie vergesse ich
vorerst.

Je dlter ich werde, desto mehr fehlt mir jedoch etwas in meiner Arbeit. Gestaltung
ausschliefdlich im Dienste von Wirtschaftsunternehmen erscheint mir zunehmend flach und
um das 30. Lebengahr herum begebe mich innerlich immer 6fter auf die Suche nach
Alternativen und Ergénzungen.

Im Rahmen einer vierwdchigen Kur — um meinen 35. Geburtstag herum - erhalteich die
Moglichkeit, verschiedenste Therapieformen kennen zu lernen. Als besonders bereichernd
empfinde ich die kunsttherapeuti schen Angebote und verschiedene Formen von K érper— und
Bewegungsarbeit. Ich bilde mich anschlief3end in Qi Gong fort, betrachte dies vorerst aber
lediglich al's personliches Hobby. Zur Unterstiitzung meiner personlichen Entwicklung
absolviere ich ein regelméaliiges Coaching mit kdrperorientiertem Ansatz.

Wieder vergehen einige Jahre und um meinen 40.Geburtstag herum wird mir klar, dassich

mir nach vielen Jahren Berufstétigkeit in einem zwar abwechslungsreichen aber doch auch als
zweidimensiona empfundenen Job eine zusétzliche Ausbildung ,, gbnnen” mdchte. Fast
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schicksalhaft erscheint es mir, alsich zufélig entdecke, dass im selben Jahr die Akademie
Faber-Castell in Zusammenarbeit mit dem IHP Institut fir Humanistische Psychologie
beginnt, den Ausbildungsgang ,, Kunst- und Gestaltungstherapie”“ anzubieten — nur rund 30
Autominuten von mir entfernt.

Ich beschliel3e, diese Parallelitét als Geschenk zu betrachten, anzunehmen und beginneim
Jahr 2005 meine Ausbildung zum Counselor fur Kunst- und Gestaltungstherapie. Auch das
Thema Korpertherapie beschaftigt mich nun wieder intensiver. Mene erste Wahlwoche steht
unter dem Thema “Mit dem Korper im Dialog”. Meine ersten 30 Einzelstunden absolviereich
bei einer Therapeutin, die sich intensiv auch mit dem Einsatz von Klang beschéftigt. Den
zweiten Block meiner Einzelstunden verbringe ich bei einer Kunsttherapeutin, die zugleich
auch Lehrbeauftragte der Arbeitsgemeinschaft Funktionelle Entspannung ist. Ich suche und
finde zudem fundierte externe Fortbildungen, so bel einer Lehrtrainerin des Deutschen
Arbeitskreises fir konzentrative Bewegungstherapie, die zugleich Gestaltungstherapeutin ist.
Fur mich wird deutlich, dass ich Kunsttherapie verbinden und ergéanzen will durch
korpertherapeutische Ansétze. Und zu meiner Freude wird mir klar, dass es sich hierbei nicht
um konkurrierende Verfahren sondern um sich wunderbar ergdnzende und befruchtende
Methoden handelt. Fir mich...gehen sie ineinander Uber.

2. KOrperarbeit trifft Kunsttherapie

Die klassische Kunsttherapie bedient sich verschiedener Methoden, in denen ganz
selbstverstandlich mit und am Korper gearbeitet wird.

Durch mein Interesse an korperorientierten Methoden und meinen Fortbildungen in diesem
Bereich setze ich diese besonders haufig und bewusst ein. Im Laufe meiner Praxis erweitere
oder adaptiereich einige und entwickele auch eigene Methodenabléufe. Im folgenden Teil
erlautere ich diese kombinierte Arbeitsweise anhand einiger klassischer M ethoden aus der
Kunst- und Gestaltungstherapie.

2.1. Der Korper und sein Bild

Der Koérper und sein Abbild

Das Korperbild — es gehort zu den Standard-Methoden in der Kunsttherapie. Zur genaueren
Unterscheidung mdchte ich diesim folgenden Korper-Abbild nennen. Der Umriss des
eigenen Korpers wird auf einem grof3en Papier abgemalt. Der Korperumriss kann betrachtet
und gestaltet werden und bietet M 6glichkeiten, die eigene Kdrperwahrnehmung anhand des
Abbildes zu Uberprifen. Zudem kénnen Gefiihle und Gedanken symbolisch festgehalten
werden und im Korper-Abbild lokalisiert werden.

Jeder Kunsttherapeut weif3 um die Brisanz dieser Methode und um die Achtsamkeit, mit der
sie angewendet werden sollte. Gerade wenn Korperbildstorungen vorliegen, konnen
Uberwaltigende Geflihle beim Klienten entstehen. Zudem wird selbst das Korper-Abbild
bereits als Teil der eigenen Korperlichkeit empfunden und ist somit intim.

** Bild 1**
» KOrper-Abbild*

Ich arbeite gerne mit dieser Methode, da sie dem Klienten recht einfach Méglichkeit gibt, sich
selbst in ein Bild ,,einzubringen”. Gegebenfalls reduziere oder adaptiereich die
Vorgehensweise, um nicht zu tief und intim zu arbeiten:

Seite 2 IHP Manuskript 2011_01 ISSN 0721 7870



So kann man den Klienten anleiten, seinen Korperumriss nur mit Kleidung zu gestalten. Die
Bekleidung stellt hierbel einen Schutz der Intimitét dar, bietet aber aufgrund ihrer Art und
Farbigkeit trotzdem eine Basis fUr Reflektion.

Eine weitere Variante ist es, den Klienten eine Bewegung einnehmen zu lassen und diese zu
»umreif3en“. Dieser Bewegungs-Umriss kann so verblelben, gestalterischer Ausdruck findet
hierbei aleine durch die gewahlte Korperhaltung statt, mit der der Klient sich einbringt.
Auch kann man anbieten, nur Kérperteile auf das Papier zu tbertragen. Die Silhouette des
Kopfes oder die Umrisszeichnung einer Hand erlaubt dem Klienten, sich unmittelbar in das
Bild einzubringen ohne intime Bereiche Ubertragen und gestalten zu missen.

** Bild 2**
“Hande"

Ganz algemein geht es bei dieser Methode und ihren Varianten darum, wie ich meinen
manifestierten Korper sehe, was er fir mich bedeutet und wie ich ihn mit Inhalt geftillt habe
oder fullen kann.

Der Korper alsBild

Esist auch mdglich, den eigenen Korper und nicht sein Abbild zu gestalten. Eine Maske oder
Schminke kann zugleich verdecken als auch offenbaren. Mitgebrachte oder improvisierte
Kostimierungen erlauben, in verschieden Rollen zu schltipfen. So kann z.B. ein mitgebrachter
Hut, den ein Teilnehmer einer Gruppe tréagt, ihn zum Aul3enseiter machen oder zum
»gekronten” Anfuhrer — je nach vorgegebener Definition oder auch personlicher Disposition.

In korpertherapeutischen M ethoden spricht man vom Korperbild al's die sinnliche, kognitive
und emotionale Vorstellung von uns selbst. Neben den psychischen und physischen
Inneneinfl lissen manifestieren sich in unserem Koérper auch Ereignisse und Erlebnisse. Der
Leib wird definiert a's ,, eingeflei schte Geschichte”.

Der Korper bietet uns also ein Bild, das wir betrachten und erleben kénnen. Seine Haltung
und seine Bewegung stellen den inneren Gemuitszustand dar und bilden ein sichtbares Objekt
mit enorm viel Aussagekraft.

Ich halte es fur wertvoll, dieses ,Bild* fir den Klienten nutzbar zu machen, indem man seine
Wahrnehmung darauf lenkt. Man kann ihn auffordern, eingenommene Mimik oder Gestik zu
wiederholen oder zu vergrofern oder zu verlangsamen. Der Counselor kann dem Klienten
seine Haltung oder den Gesichtsausdruck pantomimisch widerspiegeln. Die dabel
gewonnenen Erfahrungen kénnen in eine Gestaltung umgesetzt werden.

Eine bereits fertig gestellte Gestaltung oder ein Detail daraus - z.B. eines, das als unklar
empfunden wird - kann man wiederum in eine Korperhaltung, Mimik oder Gestik umsetzen
lassen. So wird die Gestaltung korperlich erlebbar, der Klient beleuchtet sein Thema aus
verschiedenen Sicht- und Erlebnisweisen heraus.

Auch sind Rollenspiele méglich, bei denen man den Klienten auffordert, eine Sachlage oder
eine Empfindung, Situation oder Person kdrperlich darzustellen. Dies kann als bewegtes oder
statisches Bild geschehen. Hierbel gilt es, den Klienten dazu anzuhalten, gegentber
aufkommenden Gefiihlen und Gedanken achtsam zu sein. Diese Methode wird in anderem
Kontext in der Gestalttherapie al's so genannte Chairwork (= Stuhlarbeit) eingesetzt.

Wie bereits beim kunsttherapeutischen K 6rper-Abbild kann man wéhlen, ob man den
gesamten Korper gestalten — darstellen - lasst oder nur das Gesicht oder die Hande.
Fotografisch festgehalten kann dieses ,, Bild“ als Ausgangshild fur weitere Betrachtungen
dienen.
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In Erganzung zum kunsttherapeutischen Kérper-Abbild eréffnet dieses reale Korperbild
unmittel bare K érperwahrnehmungen. Korper, Bild und Gestaltung treten in Interaktion,
lassen Koppelungen, Riickkoppel ungen und auch Entkoppel ungen zu.

2.2. Der Korper und das Material

Jeder kunsttherapeutisch arbeitende Mensch weil3 um die Bedeutung des verwendeten
Materials. Feste Farben wie Kreiden oder Buntstifte erlauben dem Klienten mehr Kontrolle zu
bewahren, aber auch mehr Druck auszutiben. Er ist sie zudem im intellektuellen und
alltaglichen Gebrauch - also z.B. beim téglichen Schreiben — gewohnter und ,, beherrscht” sie
meist recht gut. FlUssige Farben neigen dazu, sich nicht so stark kontrollieren zu lassen, sie
werden — gemal3 ihrer Natur — auch die Gestaltung des Klienten mehr flief3en lassen. Sie sind
»ungewohnter* und 6ffnen allein durch ihre M aterial eigenschaft leichter tiefere Ebenen.

Nicht wegzudenken ist aus der Kunsttherapie das Material Ton. Zum Ton muss man direkten
Kontakt aufnehmen, da er mit Handen bearbeitet wird. Er ist weich und nachgiebig, bietet
aufgrund seiner Festigkeit aber auch Halt und Widerstand. Zudem erlaubt er ein hohes Mal3
an Flexibilitdt, daer lange bearbeitbar bleibt. Nicht zu vergessen ist die Tatsache, dass man
unweigerlich ,,schmutzige® Hande erhdt bel dieser Arbeit. Allein dies stellt manche Klienten
vor eine Herausforderung.

Auch beim Sandspiel ist diesder Fall. Sand hat zudem auch noch einen regressiven
Charakter, er erinnert an die Kindheit und regt zu spielerischem Umgang an. Der feuchte oder
trockene Sand im Kasten erzeugt bel manchen Klienten freudige Gefiihle, anderenist die
Haptik unangenehm. Da das Sandspiel stets auch verborgene oder bewusste
Kindheitserinnerungen bertihrt, sind die Haltung und der Umgang des Klienten zu und mit
diesem Material bemerkenswert.

Die Wahl des Materials und seine sinnlichen - also kdrperlichen - Eigenschaften beeinflussen
den kunsttherapeutischen Prozess.

Ich verwende neben klassischen Materialien sehr gerne ungewohntes gestalterisches Material
wie Erde, Pflanzen, Kleister, Stoff und vieles andere. Schnee - zum Beispiel - ist mit seiner
ei ndeuti gen sensorischen Aussage und seiner Verganglichkeit gut geeignet, um neue
Sichtweisen anzuregen.

** Bild 3**
“ Naturmaterial“

Als besonders wertvoll erachte ich die Arbeit des Klienten ohne mittelbare Werkzeuge wie
z.B. Pinsel oder Spachtel. Ich ermuntere stets, direkt Finger und Hande bel der Gestaltung
einzusetzen. Das Gefuhl des Materials auf der Haut erzeugt zusétzliche sensorische Reize, die
im Alltagsleben eher selten erlebt werden — ja, alein das Erlebnisund die
Auseinandersetzung mit einem Material kann Grundlage eines beraterischen Prozesses
werden.

Neben malerisch-gestal terischem Material kann man auch Objekte verwenden, um Prozesse
anzustol3en oder darzustellen. Ich verflige Uber ein Sammel surium an verschiedensten
Gegenstanden, das ich standig erweitere.

** Bild 4 **
» Gegenstande*
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Diese Gegenstande konnen einzeln verwendet werden, um einen Gedanken oder ein Gefuhl
nonverbal darzustellen. Mehrere Gegenstande kénnen verwendet werden, um eine Gestaltung
zu kreieren. Die Auswahl der Gegenstande sollte moglichst intuitiv geschehen, der Klient
dazu aufgefordert werden, sie hierzu nicht nur zu betrachten sondern auch anzufassen. Das
Berthren und Begreifen der Gegenstande weckt Erinnerungen, Gefiihle und Assoziationen,
die aus dem ,,Bauch heraus‘ kommen.

Beim ,, Lebens-Panorama” in der klassischen Kunsttherapie werden entlang einer Linie als
wichtig erachtete und erlebte Situationen und L ebensabschnitte malerisch oder zeichnerisch
gestaltet.

Ich setze diese Methode gerne dreidimensional um. So kann z.B. ein Seil ausgelegt werden,
um eine gewisse Zeitspanne zu symbolisieren. Entlang dieser Schnur werden ausgewahlite
Gegenstande gelegt, die bestimmt Ereignisse oder Empfindungen symbolisieren. Auch in der
Natur kann man mittels vorgefundenem Materials ein Lebens-Panorama erstellen. Bei der
Arbeit mit Gegenstanden erhét das L ebens-Panorama einen ,, greifbaren” und sinnlich
erlebbaren Charakter.

Nicht auf3er Acht lassen will ich hier Arbeitsmaterial, das sich zusétzlich neben dem
haptischen Erleben auch anderer Sinne bedient wie dem Geruch oder den Geschmack.
Flissige Farbe kann zum Beispiel mit Gewtirzen vermengt werden. Es kénnen Déschen mit
unterschiedlichen Geruchsempfindungen vorbereitet werden. Auch Geschmécker — z.B. SUf3,
salzig, bitter, scharf — kénnen zur Verfligung gestellt werden, um Erinnerungen zu wecken
oder Emotionen zu verstarken.

Bel den angefiihrten Beispielen treffen sich stets gestalterischer Ausdruck und sinnliche

K orperempfindungen. Beides kann einander verstarken oder reflektieren. Die Wahrnehmung
von Oberflache, Struktur, Konsistenz ruft unmittelbar Erinnerungen, Geftihle und
Assoziationen hervor und flief3t in die Gestaltung mit ein. Diese M6glichkeit kann man
bewusst nutzen, um das kunsttherapeutische M ethodenspektrum zu erweitern.

Die Liste moglicher einsetzbarer Materialien ist schier unerschopflich.

Hier je nach Klient und Beratungssituation Geeignetes zur Verfligung zu stellen und den
Klienten so Sinneswahrnehmungen zu ermdglichen, seheich as eine meiner
kunsttherapeutischen Aufgaben.

2.3. Der Korper in Raum, Entspannung und Bewegung

Korper im Raum

Der , Gute Platz* oder , Sichere Ort* - nicht umsonst gehort diese Ubung zum klassischen
Repertoire in der kunsttherapeutischen Praxis. Bei dieser Ubung wird ein Platz imaginiert, der
Kraft spendet und Sicherheit bietet. Anschlief3end wird er vom Klienten in eine Gestaltung
umgesetzt und somit geankert.

Unser Korper befindet sich stetsin Interaktion mit unserem Lebensraum, der as sicher und
angenehm, aber auch bedrtickend oder gar Angst erregend erlebt werden kann.

Einen guten und sicheren realen Raum zu schaffen fir meine Klienten sehe ich alswichtige
Aufgabe. Und ich bleibe achtsam, ob und auch warum mir dies eventuell nicht gelingt.
Temperatur, Lichtverhaltnisse, Gertiche, Gerausche - al dies hat sowohl Einfluss auf das
Befinden meiner Klienten a's auch auf das meine.

Ich fordere Klienten und Teilnehmer von Kursen stets auf, den konkreten Arbeitsraum zu
erforschen, d.h. sich darin zu bewegen, Gegenstande zu betrachten und auch anzufassen und
sich einen guten Arbeitsplatz oder Stuhl auszuwéahlen. Dies ermdglicht den Klienten,
Unsicherheiten zu verringern und sich den Raum zu eigen zu machen. Ich achte auf frische,
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gute Luft im Raum, eine angenehme Temperatur, angemessene Lichtverhaltnisse, schlief3e
Stoérungen, z.B. durch ein klingelndes Telefon aus.

Das Erleben des AulRenraumes erzeugt Sinneseindriicke und somit Erfahrungen. Eine
Veranderung im Raumerleben verandert auch das innere Erleben.

So kann man z.B. eine Gruppe von Teilnehmern in einem Stuhlkreis auffordern, die Platze
rundum durchzuwechseln. Vor jedem Stuhl liegt hierbei ein Papier, auf dem jeder Teilnehmer
fUr kurze Zeit gestalten darf. Durch den Platzwechsel werden zum einen, stets wechselnde
Raumeindriicke und somit Blickpunkte mdglich, zum anderen nimmt man den Platz eines
Anderen ein. So kdnnen Teilnehmer angeregt werden, flexibel eine immer neue Position
einzunehmen.

Korper in Entspannung

Neben dem AulRenraum erlebt der Klient sich auch in seinem Innenraum. Besonders gut
zuganglich wird dieser Innenraum im Zustand der Entspannung. Hierbei gilt es, Aul3enreizein
der Wahrnehmung zu reduzieren, um zu entspannter Atmung und entspannten Muskeln zu
gelangen. Die Achtsamkeit kann im Zustand der Entspannung leichter fokussiert werden auf
sonst verdeckte Empfindungen.

Gute Entspannung ist Grundvoraussetzung, um intensiv mit Imaginationen und

Phantasi ereisen arbeiten zu kénnen. Die Anleitung des Counselors kann dabei recht eng
strukturiert oder auch offen ablaufen, immer dient sie dazu, innere R&ume und Bilder zu
entdecken, die sich auf einer tieferen Bewusstheitsstufe befinden. Die mitgebrachten inneren
Bilder werden anschlief3end zwei — oder dreidimensional gestalterisch manifestiert.

Je besser es gelingt, den Klienten in Ruhe und meditative Entspannung zu begleiten, desto
unmittelbarer werden die Bilder sein, auf die er zugreifen kann. Eine anschlief3ende sichere
Rickbegleitung in die Wachheit und Aktivitét ist eine wichtige Aufgabe.

Ich habe vielféltige personliche Erfahrungen gemacht mit diversen Entspannungs- und
Imaginationstechniken. Im Rahmen meines Lehrcounselings durfte ich die Wirksamkeit von
Funktioneller Entspannung erfahren. Weiterbildungen in konzentrativer Bewegungstherapie
sowie meine Praxisin Qi Gong helfen mir, Klienten sicher in Stille und Entspannung zu
fahren.

Ohne fundierte eigene Erfahrungen im Bereich von Entspannungstechniken und Meditation
kann beides misslingen: Sowohl die Hinfuhrung in, als auch die Ruckfihrung aus der
Entspannung.

Von besonderer Bedeutung bel meditativer Arbeit ist das Schlief3en der Augen, also die
Ausschaltung des Gesichtssinnes. Das Sehen erlaubt uns ein grof3es Mal3 an Kontrolle Uber
die Aulenwelt und dient unserer Sicherheit. Gleichzeitig lenken Seheindriicke aber auch stets
ab von innerem Geschehen. Ohne Gesichtsinn erlangen auch andere Sinne wie Horen,
Riechen, Tasten mehr Bedeutung.

Es unterliegt der V erantwortung des Counselors, ob und wann er Klienten anleiten darf, mit
geschlossenen oder verbundenen Augen zu imaginieren oder zu gestalten.

Ich arbeite sehr gerne mit dieser Option, allerdings kldre ich immer ab, ob Angste auftreten
konnten, gebe einen sicheren Rahmen vor und Uberlasse es den Klienten, ob und wie lange sie
mit geschlossenen Augen agieren mochten.

** Bild 5 **
» Verbundene Augen*
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Korper in Bewegung

Bewegung im Aul3en ruft Bewegung im Inneren hervor, Bewegung im Inneren kann durch
Bewegung im Aul3en sichtbar gemacht werden. Diese enge V erbindung von innerer und
aul3erer Bewegung kann man fir den Klienten nutzbar machen.

Es macht Unterschied, ob ich meinen Klienten anleite, im Sitzen oder im Stehen zu arbeiten.
Die Bewegungen werden im Stehen grol3ztigiger werden, eine sitzende Haltung |&sst mehr
Kontrolle in Details zu. Durch die Auswahl der auferen Haltung werden unterschiedliche
Prozesse unterstitzt, da sich hierbei auch die innere Haltung leicht verandert. Wennich z.B.
einen Klienten darin unterstiitzen méchte, mehr Raum fir sich zu beanspruchen, werdeich
ihn zum einen grof3es Papier zur Verfiigung stellen und zum anderen auffordern, im Stehen zu
arbeiten.

In gestalterischer Arbeit taucht hdufig das Thema der Spirale oder Labyrinthe auf. Spiralen
und Labyrinthe fihren symbolisch zurlick in der Zeit aber auch hinein in die Tiefe— und
wieder zuriick, ins Jetzt und ins AuRere. Sobald Labyrinthe mit Bewegung und somit
Korpererfahrung verkniipft werden, vertieft sich ihre Wirkung um ein Vielfaches. Dies kann
in reduzierter Form geschehen, indem der Klient ein Labyrinth auf Papier oder aus Ton mit
dem Finger abféhrt. Bereits durch die Bewegung des Fingers wird das Labyrinth sinnlich
erfahrbarer.

Besonders deutlich wird die verstdrkende Wirkung, wenn der Klient ein auf dem Boden
befindliches Labyrinth ablauft. Er begibt sich damit sozusagen ,, mit Haut und Haar* auf die
Reise. Ein begehbares Labyrinth I&sst sich recht schnell per ausgel egten Seilen oder
aufgeklebten Klebebandes vorbereiten. Es kann vom Klienten zusétzlich z.B. mit Objekten
gestaltet werden. Auch ist es moglich, eine Gruppe en gemeinsames Labyrinth gestalten zu
lassen.

Vom Counselor ist bei dieser Methode ein hohes Mal? an Achtsamkeit erforderlich. Ich habe
in Gruppenarbeit erlebt, wie vielféltig aber auch tiefgreifend die Erfahrungen sind, die von
Klienten hierbei gemacht werden. Das Hineinbegeben mit der ganzen Leiblichkeit triggert in
besonderer Art auch tiefe oder verdrangte Emotionen an. Die &ufiere Bewegung verstarkt also
das innere Erleben.

Als erganzendes Beispiel fur die grof3e Macht beim integrierten Einsatz von Korper und Bild
mochte ich das Familienstellen anfiihren. Dieses kann neben seinem zentralen systemischen
Ansatz durchaus auch as Verbindung von korperlicher und kunsttherapeuti scher Methodik
gesehen werden. Stellvertreter und auch der Protagonist selber begeben sich mit ihrer ganzen
Korperlichkeit in ein Bild. Hier nehmen sie ihre korperlichen und emotionalen Sensationen
wahr. Diese Wahrnehmungen dienen a's Grundlagen, das Bild besser zu verstehen und so
umzugestalten, dass es dem Klienten hilfreich ist. Leibgedachtnis, Raumerleben, Bewegung
und Bild entfalten hier neben anderen Faktoren ihre Wirkung. Die Erlebnistiefe kann hier sehr
stark sein, deshalb sollte diese Methode nur von nachgewiesen ausgebildeten und erfahrenen
Personen angeboten werden.

In meiner Praxis wende ich diese Methode 6fters in abgeschwéchter Form an, indem ich
Klienten anleite, sich mittels stellvertretender Holzfigur in eine Gestaltung hinein zu begeben.
Bewegung und Korperlichkeit werden hier sozusagen symbolisch vollzogen.

Wie bereitsim Abschnitt ,, Der Korper und sein Bild“ erwahnt, kann man den Klienten auch
auffordern, innere Bewegung — also Gedanken oder Gefiihle — in eine aul3ere Bewegung
umzusetzen und somit sichtbar zu machen. Beim gestischen Malen z.B. fordert man den
Klienten auf, mit Kohle oder Kreide spontane Bewegungen auf dem Papier auszufihren, um
innere Impulse in ,, Gefiihl sspuren” umzusetzen.
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** Bild 6**
» Bewegungsspuren*

Sowohl meditative Ruhe al's auch Bewegung kann dem Klienten dienlich sein, um ,zu sich®
kommen. Meine Aufgabe als Counselor ist es, dem Klienten durch gezielt und passend
gewdhlte Angebote neue, bereichernde Erfahrungen sowie erganzende Erlebnisebenen
zuganglich zu machen.

Die Liste der Methoden, in denen sich Kunsttherapie korperorientierter Interventionen
bedient, konnte noch weit fortgefuhrt werden. Kontaktaufnahme und Bertihrung oder auch das
Malen zu Musik, bilden beispielsweise weitere wichtige Themenfelder. Hinzu kommen
gemischte Methodenabl&ufe, dieich im Laufe der Zeit kennen lernen durfte oder selber
entwickelt habe.

Wie die ausgewahlten Beispiele zeigen, ist die Schnittmenge hoch und es ist nicht immer
maoglich, eine klare Grenze zu ziehen. Meines Erachtensist das bel entsprechender
qualifizierter Ausbildung auch nicht notwendig.

3. Lebende Bilder — Ein dar stellender Workshop mit einer
| ntegrationsklasse

Im Folgenden méchte ich einen Workshop vorstellen, bei dem ich im beraterisch-
padagogischen Kontext tétig werde. Die Verknipfung von kunsttherapeutischer und
korperorientierter Arbeit wird hier besonders deutlich.

Der Auftraggeber ist eine grof3e regionale Organisation in der Kinder- und Jugendarbeit,
deren erklartes und wichtigstes Ziel esist, die Lebensbedingungen von Kindern und
Jugendlichen zu férdern und positiv weiterzuentwickeln.

Ich werde gebeten, ein Konzept fur Schulklassen zu erstellen, das im Rahmen eines
kulturellen Projektes durchgefiihrt werden soll. Den Kindern und Jugendlichen soll hierbel ein
Zugang zu eigener kreativer Tétigkeit eréffnet werden, sie sollen ermuntert werden, ihr Recht
auf eigene Ausdrucksformen wahrzunehmen. Das Selbstbewusstsein, die Selbststandigkeit
und das kreative Potential sollen gefordert werden. Das Projekt steht unter dem Oberbegriff

» Darstellende Kunst*.

Der Zeitrahmen ist knapp bemessen, pro Klasse stehen mir 2 Vormittage zur Verfligung.
Lediglich das Alter der Schiller ist mir bel der Konzeptentwicklung bekannt, diesist zwischen
12 und 18 Jahren angesiedelt. Eine konkrete Zuteilung einer Klasse erfolgt erst nach Abgabe
des Konzeptes, die individuellen Schiler sind mir somit nicht bekannt.

Dies stellt mich vor die Aufgabe, ein Konzept zu entwickeln, das inhaltlich gentigend
konkretisiert ist, um den Klassen und ihren Lehrern eine gute Vorstellung von dem Workshop
Zu bieten. Zum anderen muss es aber geniigend Flexibilitét ermdglichen um ganz gemal? der
dann konkret auftretenden Anforderungen variiert werden zu konnen.

Mir ist bewusst, dass gerade wahrend der Pubertéat und im Klassenverband Widerstande
auftreten kdnnen, sich in darstellender Form zu offenbaren. Diese Widerstande aufzuweichen
sowie die Jugendlichen zu ermuntern, Hemmungen abzulegen ist sicherlich eine der
Hauptaufgaben bel dieser Aktion.

So entscheide ich mich fir ein Thema, bei dem die Jugendlichen in sanfter Form erste Schritte
tun kénnen in der darstellenden Kunst und selber entscheiden kdnnen, wie stark sie sich
einbringen. Ich mochte einen geschuitzten und spielerischen Rahmen schaffen ohne Druck, bel
dem aber am Ende der Arbeit trotzdem ein respektables Endergebnis vorliegt, mit dem die
Jugendlichen sich identifizieren kdnnen und das sie mit Stolz erflillt.
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Ich nenne den Workshop ,, Lebende Bilder — Tableaux vivants®. Lebende Bilder haben eine
lange Tradition. Man versteht darunter das Nachstellen von Geschichten, Allegorien, Bildern
und Skulpturen mit lebenden Personen. Diese Methode verbindet Elemente des Theaters mit
jenen der bildenden Kunst. Die Darsteller verharren hierbei regungslosin einem Gruppenbild,
das mit Requisiten oder Kostiimierungen komplettiert werden kann. Bekannt und verbreitet
sind Unterformen dieser Darstellungsart, wie z.B. die, Living Mannequins®, zu Statuen
erstarrte Stral3enkUnstler. Klassischerweise sind aber Lebende Bilder Gruppendarstellungen.

Wie essich im Nachhinein erweist, ist diese Themenwahl auch deshalb eine gute
Entscheidung, da sie wenig mit verbaler Sprache arbeitet. Ich werde namlich unter anderem
fUr eine so genannte Integrationsklasse gebucht.

Wieich in einem Telefonat mit dem Klassleiter erfahre, besteht diese Klasse aus 17 Schilern
im Alter zwischen 12 und 18 Jahren. Alle Schiler sind im Laufe der |etzten 3 Jahre nach
Deutschland immigriert, sie stammen aus unterschiedlichen Zuzugslandern und ihre
Deutschkenntnisse variieren stark. Die Schiler werden so lange in dieser Klasse unterrichtet
bis ihre Sprachkenntnisse es ihnen ermoglichen, dem Unterricht in einer Regelklasse zu
folgen.

Ich fuhre den Workshop auch an elner 8. Regelklasse elner Hauptschule durch, méchte den
Schwerpunkt hier aber auf meine Arbeit mit der Integrationsklasse legen.

An einem Montag friih erscheine ich am verabredeten Veranstaltungsort. Hierbei handelt es
sich um ein ortliches Jugendzentrum. Zum einen wird so anhand des gewahlten Ortes bereits
der , schulische" Charakter vermieden, zum anderen wird den Jugendlichen die Mdglichkeit
gegeben, unter Begleitung das Jugendzentrum kennen zu lernen und eventuell as zusétzlichen
Freizeitraum zu entdecken.

Ich treffe dort auf den Klassleiter, um dessen Mitarbeit und Unterstiitzung ich gebeten hatte.
Die Teillnahme des Lehrers gibt sowohl mir a's auch den Jugendlichen Sicherheit, dem Lehrer
sowie seinen Schilern ermoglicht es, sich in einem auf3erschulischen Kontext zu begegnen
und neue Verbindungen zu knupfen.

Bereits bel der Morgenrunde im Stuhlkreis, bei der ich die Teilnehmer kurz bitte, sich
vorzustellen mit ihrem Namen und ihrem Herkunftsland, werden die sprachlichen Barrieren
deutlich. Wahrend einige Jugendliche akzentfrei und nahezu perfekt deutsch sprechen, gelingt
es anderen kaum, ihr Herkunftsland auf deutsch zu verbalisieren.

Manche wohnen bereits seit langerer Zeit in Deutschland, manche sind erst vor einigen
Wochen zugezogen. Die Jugendlichen stammen aus unterschiedlichsten Léandern, so z.B. der
Tirkei, Polen, Russland, Italien, Thailand, der Dominikanischen Republik.

Esist klar, dass ich deshalb den Schwerpunkt noch starker auf nonverbale Aktionen legen
muss als geplant. Zudem gilt es, achtsam zu bleiben angesichts der kulturellen Unterschiede
und eventuel | auftretender Reibungen.

Die Foto-Prasentation per Beamer aus historischen und modernen Beispielen fir Lebende
Bilder gibt den Jugendlichen eine erste Hinfuhrung auf unser Thema. Ich stelle fest, dass
manchen Jugendlichen noch nicht ganz klar ist, was genau wir erarbeiten wollen. Allerdings
erachte ich das nicht als stérend und halte mich nicht mit verbalen Erklarungen auf. Mein
Konzept ist Schritt fir Schritt praktisch aufgebaut und ich vertraue darauf, dass es dadurch
selbsterklarend sein wird.

Anschlief3end habe ich ein Spiel geplant, bel dem rundum eine Assoziationskette aus
Begrifflichkeiten gebildet wird. Ich gebe ein Wort vor, jewells der rechte Nachbar assoziiert
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darauf schnell ein neues Wort und so weiter. Dieses Spiel soll dazu dienen, innere
Kontrollorgane auszuschalten und freie Assoziation als kreative Quelle zu nutzen.

In einer Regel-Hauptschulklasse, in der ich den Workshop ebenfalls abhalte, sprudeln die
Jugendlichen vor Assoziationen fast Gber und die Aktion fuhrt sie zu grofRem Spal3. In dieser
Klasse stockt sie aufgrund der sprachlichen Thematik und hemmt die Jugendlichen mehr, als
dass sie niitzt. Ich entscheide mich deshalb fir eine alternative Aufwarmibung, bel der Worte
unndtig sind.

Ich bilde kleine Gruppen mit je 3 Teillnehmern und gebe ihnen ein Wort vor, das sie den
Anderen pantomimisch darstellen sollen. Ich wéhle hierbei 1eicht darzustellende und auch
sprachliche leicht zu erfassende Begriffe. Je nach sprachlichem Stand wéhleich eines
folgender Worter pro Gruppe: ,, Traurig, witend, gelangwellt, grof3, klein®.

Dieses Spiel bricht das Eis, daes alle Teilnehmer in Aktion kommen |&sst, zu Gel&chter und
ersten Erfol gserlebnissen fuhrt. Besonders wichtig ist hierbei, dass der Klassleiter und ich den
ersten Begriff vorfihren, den er sich ausgewahlt hat: ,, Ablehnung®. Er ist sehr offen fir diese
Ubung und wir fiihren sozusagen exemplarisch vor, was erlaubt und moglich ist und dass
keine Befurchtung bestehen muss, sich zu blamieren. Also ein gemeinsames Lachen moglich
ist, ohne sich ,,auszulachen*. Wieimmer zeigt sich, wie hilfreich Humor als Turéffner sein
kann.

Die Jugendlichen machen hier die erste behutsame Erfahrung, wie esist, sich und ihren
Korper zu présentieren und mit seiner Hilfe etwas darzustellen.

Ich bitte nun darum, kleine Arbeitsgruppen zu formen. Ich habe bemerkt, dass esin dieser
Klasse kleine Gruppierungen gibt, die sich hauptsachlich an der Muttersprache festmachen.
Allerdings gibt es den Jugendlichen aber auch neben der sprachlichen Sicherheit hinaus
offensichtlich Rickhalt, sich in ihrer heimatlichen Nationalitdt zu bewegen. So héreich
besonders oft in diesen Tagen: ,, Wir Russen* oder ,, Wir Polen“, auch von Jugendlichen, die
bereits ausgezeichnet deutsch sprechen. Allerdingsist dieses Beduirfnis je nach Teilnehmer
unterschiedlich stark ausgepréagt.

Ich sehe dies als Uberaus legitim an in der Situation, in der sich die Jugendlichen aufgrund
ithrer Immigration befinden und sehe keinen Anlass daran besonders innerhalb dieser
kurzfristigen Arbeit zu ritteln.

Ursprunglich hatte ich geplant, die Arbeitsgruppen nach dem Zufallsprinzip zusammen zu
stellen, um eine Aufweichung der Gruppenstrukturen zu erwirken und fiihre dies an der
Regel-Hauptschule auch so durch. In dieser besonderen Klasse lasse ich die Jugendlichen ihre
Kleingruppen selber formieren.

Die Aufgabe lautet, in der Kleingruppe Situationen zu sammeln — aus dem Alltag oder auch
aus der Fantasie oder dem Wunschdenken — die wir anschlief3end in ,, Bilder* umsetzen
konnen. Die Jugendlichen verteilen sich im gesamten Jugendzentrum fir diese Aufgabe und
ich ,besuche* die einzelnen Arbeitsgruppen, um ihnen beratend zur Seite zu stehen.

Wie immer bin ich sehr dankbar, wenn ich geniigend Raum zur Verfligung habe, um den
Tellnehmern einen Standortwechsel zu ermdglichen und sie einen guten Platz fur ihre Arbeit
einnehmen zu lassen. Ich habe oft beobachtet, dass freie Platzwahl und Ortswechsel
stockende Ablaufe ins Flief3en kommen lassen kann.

Das Jugendzentrum mit seiner jugendgemal3en Einrichtung und Ausstattung - also z.B. einer
Theke, einer Couchecke, Aul3enanlagen - erweist sich mit seinem Wohlfuhlcharakter als
»guter Platz*.

** Bild 7 **
“Der gute Platz"
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Nach der Kleingruppenarbeit ist eine Pause geplant. In meiner Arbeit ist es mir stets wichtig,
dass die Teilnehmer auch in ihrer Leiblichkeit gut versorgt sind, also auch ganz einfach in
ihren Durst- oder Hungergefuhlen. Im Gesprach mit dem Lehrer stellen wir fest, dassviele
Jugendliche ohne Pausenversorgung in der Schule erscheinen. Nachdem ich meine Haltung
dazu kurz erwahnt habe, entschlieft er sich spontan, eine Vesper fur die Jugendlichen zu
organisieren und kauft beim nachstgel egenen Bécker auf eigene Kosten fiir die Jugendlichen
en.

Nicht zum ersten und auch nicht zum letzten Mal erweist sich der Klassleiter in seiner Arbeit
und Haltung als ausgesprochen wertschétzend, respektvoll und versorgend seinen Schilern
gegeniiber.

Nach der Pause kommen wir zu einer Grol3gruppe zusammen, die gesammelten Ideen aus den
Kleingruppen Ubertrage ich auf ein grof3es Plakat.

** Bild 8 **
» Abstimmung in Bewegung"

Jeder Jugendliche erhdlt einen Stift und darf 8 Stimmen - also Striche — auf seine
Lieblingsideen verteilen. Ich habe bewusst diese Form der Abstimmung gewahlt — und nicht
z.B. mit Wahlzetteln - da hierbei die demokratische Entscheidung fur die Jugendlichen
transparent erfolgt. Zudem ist es so erforderlich, dass die Teilnehmer in Bewegung kommen,
sietreffen sich vorne am ,, Wahl zettel“, kommen in Kontakt und Austausch.

In der Integrationsklasse entscheiden sich die Schiler fur die Themen: ,Kino, Tango, Tatort,
Rockstar, Liebe-Freundschaft, Basketball, Lachen*.

In der Regelklasse werden folgende Themen gewahlt: ,, Alkohol, Mama mit Baby, Im
Schulbus, Ful3ballfieber, Liebespaar, Rowdys, Sportunfall, Streitschlichter, Selbstmord*.
Allein an der Titelwahl werden der unterschiedliche Umgang mit der deutschen Sprache
sowie die unterschiedlichen Erfahrungen in den beiden Klassen erkennbar. Wahrend der
deutschstémmigen Klasse das Thema,,, Streitschlichter” naheist, flief3t in der
Integrationsklasse das stidamerikanische Thema ,, Tango® ein. Beide Klassen greifen auch
schwerere Themen auf, so z.B.: , Tatort* und ,, Alkohol“. Ich habe sie bewusst dazu ermutigt,
keine Vorauswahl zu treffen hinsichtlich angenehmen und unangenehmen Themen. Ich
mochte gerne einen Querschnitt ihrer gesamten Erlebniswelt dargestellt wissen. Anfangs
scheinen beide Klassen Uberrascht, dass sie nicht nur ,, schone® Themen umsetzen durfen, aber
gerade das erleben sie als interessant.

Bemerkenswert ist, dass bei beiden Klassen am Anfang das Thema,, Verbrechen® oder

» ratort” steht, woraus sich im Verlauf der weiteren Arbeit jeweils die Inszenierung einer
Selbsttétung entwickelt. Offensichtlich ist dieses Themain beiden Klassen existent.

Ichinitiiere jetzt das,, Stop& Go“-Spiel. In Varianten wird dieses Spiel gerne auf
Kindergeburtstagen gespielt. Die Tellnehmer bewegen sich durch den Raum und auf ein
Signal hin verharren sie regungslos in ihrer Position und Haltung. Ich wahle hierfir die
Zurufe , Stop” und ,, Go". Die Stop-Phasen verlangere ich immer weiter, sodass die
Jugendlichen almahlich ein Gefuihl dafir erhalten, wie anspruchsvoll es sein kann, in einer
gewahlten Korperhaltung still zu verharren. Diese Fahigkeit werden sieim welteren
Workshop-Verlauf noch benétigen.

Anhand dieser Ubung wird deutlich, wie man spielerische Elemente und Ideen tibernehmen,
variieren und fur andere Kontexte nutzbar machen kann.

Der erste Vormittag endet mit einem Energiekreis, in dem die Gruppe gemeinschaftlich in die
Hande klatscht und laut ,,Hal* ausruft. Esist mir wichtig, am Ende eines Arbeitstages die
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Teilnehmer zu aktivieren und wieder ganz in der Realitét ankommen zu lassen. Jede
aktivierende K 6rpertibung, die erdet und die Wachheit fordert, ist hierfir gut geeignet.

Am néchsten Morgen herrscht unter allen Teilnehmern bereits grofRere Sicherheit. Sie haben
mich, meine Arbeitsweise und die Raumlichkeiten bereits kennen gelernt. Von Anfang an
bewegen sie sich mit groRerem Selbstbewusstsein und verhalten sich weitaus aktiver alsam
ersten Vormittag. Auch ich kenne sie nun inzwischen besser und beginne gleich mit einem
Spiel, das ein grofderes Mal3 an Selbst-Darstellung und Korpereinsatz erfordert.

Wir stehen in einem grof3en Kreis zusammen und jewells ein Teilnehmer betritt den Kreis und
fuhrt eine frei gewahlte Geste vor. Anschlief3end tritt er zurlick, die restliche Gruppe tritt in
den Kreis und imitiert die vorgefihrte Geste. Dies geht reithum, bis jeder Teilnehmer einmal
»Hauptdarsteller” war. Ich ermutige die Jugendlichen, nicht zu lange nachzudenken sondern
den Korper frei agieren zu lassen.

Naturlich mache wieder ich den Anfang und fiihre mit groRem Schwung eine Geste vor, die
bei den Jugendlichen grolRes Gel&chter hervorruft und so Bertihrungsangste mit dieser Ubung
abbaut. Die anschlief3enden Gesten der Jugendlichen geraten klein oder grof3, reduziert oder
ausladend, ganz nach individuellem Charakter und Befindlichkeit. Auch der Klassleiter
beteiligt sich mit viel Freude.

**Bjld 9** und ** Bild 10 **
“Warm-Up: Gestenspie”

Der tiefere Sinn dieser Ubung liegt darin, auf spielerische Art den eigenen Korper sprechen zu
lassen und sich anderen zu zeigen. Es erfordert Mut, alleine vorzutreten in den Krels und sich
von den anderen betrachten zu lassen. Der Protagonist sieht sich und seine Haltung
anschlief3end bildlich von den anderen gespiegelt.

Bel der Imitation von fremden Gesten vollfiihrt man eine nonverbale Spiegelung. Man selber
begibt sich in ein fremdes Gefuihl und kann dieses unmittelbar kdrperlich nachempfinden. Die
Ubung ist zudem eine gelungene Kombination aus , Wir“ — und ,, Ich“- Zustanden.

Nun geht es an die konkrete Umsetzung der gefundenen Themen in Lebende Bilder. Der
Klassleiter hat Scheinwerfer und Kamera mitgebracht, die Schiler einige Requisiten, wie z.B.
eine rote Rose fuir den Tango. Zudem ermutige ich sie, sich spontan Requisiten z.B. aus
Papier zu basteln.

** Bild 11 **
“ Improvisierte Kostiimierung*

Die Jugendlichen bilden Gruppen aus Darstellern. Ein passender Ort fur das Bild wird
gewdhit. Die Darsteller proben ihr Bild, die Zuschauer fungieren als Regisseure und geben
den Darstellern Tipps, wie das Bild optimiert werden kann. Falls die Worte fehlen, wird bei
den ,,Regieanweisungen” auch gerne vorgespielt, wie etwas gemeint ist.

Nachdem das Bild gentigend erprobt und fur gut befunden wurde, wird es umgesetzt: Die
Darsteller halten auf mein Kommando bewegungslos das Bild. Die Klassenmitglieder haben
Gelegenheit, ganz in Ruhe das dreidimensionale Lebende Bild zu betrachten. Selbst- und
Fremdwahrnehmung finden statt in dieser Ruhe und Starre. Die Zeit wird fir einen Moment
angehalten.

Urspruinglich hatte ich geplant, das Bild mehrere Minuten halten zu |assen, habe aber bereits
in den Vorubungen und Proben festgestellt, dass bereits eine einzelne Minute eine
Herausforderung bedeutet. Es gilt ja, eine moglicherwel se unbequeme Haltung einzufrieren,
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auch die Mimik muss kontrolliert werden und es gilt auszuhalten, in diesem Zustand der Stille
von den Zuschauern so intensiv betrachtet zu werden.

Ich lasse den Jugendlichen méglichst viel Freiheit bel der Umsetzung ihrer Bilder. Allerdings
moderiere und leite ich — moglichst unauffalig — im Hintergrund.

Ich ermutige die Jugendlichen, unterschiedliche Gestik und Mimik auszuprobieren, dabei
nach zu spiren und zu sehen, ob esfir sie so richtigist. Ich leite sie dazu an, immer wieder
wechselnde Gruppierungen von Darstellern fuir die Bilder zu finden. Auf diese Art und Weise
gelingt es auch, die sprachlichen und nationalen Grenzen, die sich am Vortag bei der
Kleingruppenarbeit gezeigt hatten, zu tberwinden.

Eine der wenigen festen Regeln, dieich fir alle vorgegeben habe, ist, dass jeder Jugendliche
mindestensin 2 verschiedenen Lebenden Bildern als Darsteller zur Verfiigung stehen soll.
Dies gibt mir die M6glichkeit, regulierend einzugreifen, fals einzelne Jugendliche sich zu
stark in den Vordergrund stellen oder andere sich zu sehr zurtickziehen. So gelingt es mir, alle
Tellnehmer zu aktivieren.

Wenn ein Jugendlicher einzelne Unterstiitzung bendtigt, erhélt er diese nattrlich von mir.
Eines der jungen Madchen z.B. scheint grof3e Hemmungen zu haben, sich fotografieren zu
lassen. Ich lasse sie bel einer Konstellation ihre Lieblingspartnerin auswahlen. Diese Partnerin
ist selbstbewusst und gibt ihr so Rickhalt. Im Anschluss ist das Ma&dchen auch gentigend
ermutigt, an anderen Bildern teilzunehmen.

Die Jugendlichen sind mit grof3er Ernsthaftigkeit aber auch viel Humor und Geléchter bei der
Sache. Platzwahl, Anzahl der Darsteller, Art der Darstellung — alles wird hoch motiviert
erortert und ausprobiert.

Waéhrend der Inszenierung der Lebenden Bilder, also in der Phase des Innehaltens, zeigen
Darsteller und Zuschauer ein hohes Mal an Disziplin. Eingefroren in Mimik, Bewegung und
Gestik verharren die Darsteller in ihrer gewahlten Haltung, wahrend sie von den Zuschauern
interessiert betrachtet werden.

** Bild 12 **
“ Innhalten”

Der Klassleiter und ich fotografieren wahrenddessen die Bilder, sodass die Jugendlichen die
Moglichkeit haben, sich selber im Nachhinein als Teil des Lebenden Bildes zu betrachten.
Naturlich sind die Fotografien auch eine schéne Erinnerung an den Workshop.

Jedes Lebende Bild wird nach Beendigung von den Zuschauern mit Applaus bedacht. Dies
scheint anfangs noch recht ungewohnt fir die Jugendlichen, von Bild zu Bild wird esihnen
allerdings selbstverstandlicher — sowohl Applaus zu geben als auch Applaus anzunehmen.
Wahrend die Jugendlichen sich in einer Pause erholen, kopieren der Klassleiter und ich die
Fotos auf den mitgebrachten Laptop. Alle gemeinsam betrachten wir nun per Beamer die
entstandenen Fotos. Esist fur die Jugendlichen hochinteressant und auch amusant, sich und
ihre Klassenkameraden in den verschiedenen Rollen und inszenierten Themen zu entdecken.

Das Ende des Tages gestalte ich wiederum mit einem aktivierenden Spiel — heute ist es das
bekannte Kinderspiel: “Tiger, Oma, Samurai* - und dem aktiven Energiekreis vom Vortag.

Die Leistungen der Jugendlichen aus der Integrationsklasse sowie der Regelklasse erfahren
auch auRerhalb Anerkennung. Die Fotografien werden auf einer Ausstellung meines
Auftraggebers veroffentlicht, sie erscheinen auf einer Schulausstellung sowie der Schul-
Homepage. Als Erinnerung erhdlt jede Klasse Poster-Ausdrucke ihrer Lebenden Bilder fur
den Klassenraum sowie jeder Schiler kleine Fotoabzige hiervon.
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** Bild 13 **
“ Rockstar 1 und 2

Der Workshop ,, Lebende Bilder* bringt die Jugendlichen mit verschiedensten Aspekten und
Anregungen in Kontakt:

Durch die freie Themenwahl kénnen sieihre Lebenswelt in den kreativen Prozess einbringen.
Sie kdnnen verschiedenste kiinstlerische Rollen erproben, als Autor, als Regisseur, Darsteller
und Zuschauer. Als Darsteller kdnnen sieihre Mimik und Gestik einsetzen, um Situationen
und Personen sichtbar zu machen. Sie erleben sich selbst und andere in ihrer Korperlichkeit.
Sie gestalten gemeinsam, aber auch jeder fur sich ein Bild — und driicken Gefiihle und
Gedanken Uber das Medium Korper bildhaft aus. Sie erleben Bewegung und Innehalten — im
Stellen der ,, Lebenden Bilder* aber auch in den spielerischen Vortibungen. Sie betrachten
intensiv und werden intensiv betrachtet. Es wird ihnen ein hohes Mal3 an Eigenwahrnehmung
und Fremdwahrnehmung abgefordert.

** Bild 14 **
“ImKino*

Ich freue mich sehr, dass ich Uberaus positive Reaktionen von den Jugendlichen auf dieses
Angebot erhalte. Sie sind angeregt und stolz auf das, was sie geleistet haben. Moglich ist dies
geworden durch diverse hilfreiche Faktoren, nicht zuletzt den positiven raumlichen
Gegebenheiten und der konstruktiven Mitarbeit der Klassleiter zu verdanken.

Das Konzept mit seinen sich abwechselnden Antellen an Bewegung und Ruhe, spielerischen
Angeboten und konzentrierter Arbeit sowie meine wertschatzende Haltung ermutigt sie, sich
selbstbewusst ,, darzustellen und ,,in Szene zu setzen®.

Die Arbeit mit Lebenden Bildern fihrt exemplarisch vor, wie gut und nah kunsttherapeutische
und korperorientierte Methoden ineinander greifen. Esist tbrigens gut moglich, solche
»Lebenden Bilder* as Initialbilder und Erlebnisse bei deren Erstellung als Basis
weiterfuhrender beraterischer Tétigkeit zu nutzen.

** Bild 15 **
“ Basketball*

4. Zum Schluss...

Wahrend bei unsim allgemeinen Sprachverstandnis Kunsttherapie oft auf einenihrer Telle -
namlich die bildende Kunst - reduziert wird, umfasst der anglo-amerikanische Begriff , Art
Therapy” selbstverstandlicher alle Sparten der Kunst - also bildende Kunst, Musik, Literatur
und darstellende Kunst. Wie der Workshop ,,Lebende Bilder* zeigt, verlauft besonders beim
Einsatz von darstellender Kunst die Grenze zwischen kunsttherapeuti schen und
korperorientierten Methoden flief3end.

Wo wir sind, ist unser Leib und seine eingefleischte Geschichte. Unser Korper ist Initialbild
und Resonanzbild in einem. Es stellt sich nur die Frage, in wie weit wir uns dessen bewusst
sind und wie viel Raum wir daftr geben. Mir ist es ein Anliegen, dieses wertvolle Potential
bewusst mit einzubinden und fir den Klienten nutzbar zu machen.

Ein weiter und fundierter Erfahrungsschatz sowohl an korperorientierten als auch an kunst-
und gestaltungstherapeutischen Angeboten ist Basis meiner Arbeit. Nur so ist es moglich, die
passenden Angebote zu wahlen und sie gegebenenfalls auch der Situation gemal3 zu
verandern. Und mit Erfahrungsschatz meine ich auch und nicht zuletzt Selbsterfahrung des
Counselors.

** Bild 16 **
“ Liebe — Freundschaft Nr. 1“
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Aufgrund meiner personlichen Geschichte und meiner Qualifizierungen ist in mir eine zutiefst
ganzheitliche Haltung gewachsen. Eine strikte Trennung in Korper, Geist und Seele erscheint
mir weder sinnvoll noch zielfihrend. So ist Leiblichkeit ein selbstverstandlicher Tell meiner
kunsttherapeutischen Tétigkeit.

Meine positive, achtsame a's auch reflektierte Haltung gegeniiber meiner eigenen sowie
fremder Korperlichkeit hilft mir, unterstiitzend und hilfreich tétig zu sein. Mein kunst- und
gestaltungstherapeutischer Schatzkoffer wird bereichert durch korperorientierte
Interventionen und umgekehrt. Ich fihle mich hierbel ganz mit mir im reinen und authentisch
- zum Wohle meiner Klienten und meiner selbst.
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** Bild 1**
» KOrper-Abbild*

** Bild 2**
“Hande"

** Bild 3**
“ Naturmateri
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** Bild 4 **
» Gegenstande”

** Bild 5**
» Verbundene Augen*

** Bild 6 **
» Bewegungsspuren*
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** Bild 7 **
“ Der gute Platz"

** Bild 8 **
» Abstimmung in
Bewegung*“

**Bijld 9 **
“Warm-Up: Gestenspie*
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**Bild 10%*
“Warm-Up: Gestenspie*

** Bild 11 **
“Improvisierte
Kostiimierung*

** Bild 12 **
“ Innhalten”

Seite 19 IHP Manuskript 2011_01 ISSN 0721 7870



** Bild 13 **
» Rockstar 1 und 2*

** Bild 14 **
» ImKino*

** Bild 15 **
,» Basketball*
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** Bild 16 **
» Liebe — Freundschaft Nr. 1“
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ANHANG [

Weitere Bilder

** Bild 17 ** bis ** Bild 30**

** Bild 17 **

** Bild 18 **
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** Bild 19 **

** Bild 20 **

** Bjld 21 **
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** Bild 22 **

** Bjld 23 **

** Bild 24 **
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** Bild 25 **

** Bild 26 **

** Bild 27 **
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** Bild 28 **

** Bild 29 **

** Bjld 30 **
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Pauline Ullrich

Leiblichkeit als kunsttherapeutischer Raum
Kdrperarbeit und Kunsttherapie Hand in Hand

Zusammenfassung:

Der Korper als priméres erlebendes und darstellendes Medium kann sowohl als
Impulsgeber als auch als Resonanzkdrper bei gestalterischer Arbeit genutzt werden.
In diesem Beitrag wird dargestellt, wie kdrperorientierte und kunsttherapeutische
Ansétze eine fruchtbare Symbiose eingehen. Unmittelbare Kérperwahrnehmungen
werden durch Gestaltungen konkretisiert und Gestaltungen werden in
Kdrperwahrnehmungen umgesetzt.

Anhand einiger ausgewéahlter Beispiele sowie der Beschreibung eines Workshop-
Projektes mit Schulklassen wird dieser Ansatz praktisch erlautert.
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