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1. Themenfindung, mein personlicher Bezug zum Thema

Bédume sind fiir mich schon immer wichtig. Es beginnt als Kind im elterlichen Garten mit
Baumgesprichen und selbstgezogenen Bonsais im eigenen Beet. Bei ersten Drechselversu-
chen und in der Holzbildhauerlehre lerne ich die Eigenschaften unterschiedlicher Baumar-
ten kennen wie Hirte, Bearbeitbarkeit und den jeder Holzart eigenen Geruch; zum Beispiel
den Marzipanduft von Kirschbaum.

Als Kiinstlerin ist Holz heute wieder mein bevorzugtes Material fiir Skulpturen und Holz-
schnitte, Baume das Motiv unzéhliger Fotografien.
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Im Laufe der Counselor Ausbildung an der Akademie Faber-Castell (AFC) ist der Baum
nicht nur fiir mich immer wieder ein wichtiges Bildelement unabhingig von der jeweiligen
Themenstellung.

Viele Menschen haben Erfahrungen und Beziehungen zu einem bestimmten Baum.

Nach einer herausfordernden Kletterpartie hoch oben in den Asten zu sitzen, das gute Ge-
fiihl vergisst man auch im Alter nicht.

Die heilsame Wirkung von Biumen als Sauerstoffproduzenten und Heilpflanzen wie
Linde, Birke, Weide, Esche ist lange erwiesen und bekannt. Die weit dariiber hinaus ge-
hende Wirkung wird inzwischen auch wissenschaftlich untersucht. So wurde nachgewie-
sen, dass schon der Blick auf Biume die Genesung beschleunigt und das sowohl beim
Blick aus dem Fenster als sogar auch auf Bilder im Krankenzimmer. Je mehr die Eigen-
schaften und Verhaltensweisen der Biume erforscht werden, wie die Sorge um Nach-
wuchs, Kommunikation und gegenseitige Warnung vor Feinden, desto mehr Verbindungen
zu menschlichem Verhalten lassen sich finden.

2. Gesamtkonzept Lebensbaum

Die Verehrung heiliger und heilsamer Bdume wurzelt tief in der Menschheitsgeschichte
und verbindet Menschen unterschiedlichster Herkunft und Religion. Auf der ganzen Welt
gibt und gab es die Vorstellung vom Lebensbaum: Yggdrasil, der Weltenbaum der germa-
nischen Mythologie, der Isched-Baum der alten Agypter, der Heilige Baum von Eridu bei
den Babyloniern und Sumerern, als Symbol des Erwachens im Buddhismus der Bodhi-
baum. Er verbindet Unterwelt, Erde und Himmel.

Als archetypisches Symbol nach CG. Jung kann er auch als Bild fiir die Verbindung von
Unterbewusstsein, Bewusstsein und dem Streben nach Spiritualitét des einzelnen Men-
schen gesehen werden. Er begleitet unser Leben, vom zur Geburt gepflanztem Baum iiber
den Stammbaum unserer Herkunft bis zur Letzten Ruhe in einem Friedwald oder Wald-
friedhof.

Baumstrukturen finden sich sowohl im organischen als auch anorganischen Bereich; iiber-
all da, wo es um Verteilung und Austausch von Nahrung bzw. Information geht.

3. Rund um den Baum, die Ubungen

In diesem Beitrag mochte ich meinen personlichen Werkzeugkoffer mit Ubungen zum
Themenbereich rund um den Baum fiir Einzel-Counseling und die Arbeit mit Gruppen un-
terschiedlichen Alters vorstellen. Ziel ist, auf Grundlage meiner Erfahrungen als Counselor
und Kursleiterin ein Repertoire an Werkzeugen zu erstellen, die die Freiheit fiir situations-
bezogen notwendig spontanes Entscheiden im Counseling ermdglichen und dennoch ein
gemeinsames iibergeordnetes Thema haben, das moglichst viele Menschen anspricht. Die
Ubungen sind je nach Zeit und Zielgruppe einzeln oder als Ubungsreihe fiir einen intensi-
ven Workshop-Tag ,,Unterm Lebensbaum* verwendbar. Eine mogliche Abfolge orientiert
sich an den ,,Cycles of Power* Pamela Levins. In der kurzen Vorstellung der ,,Cycles of
Power* zu Beginn ihres gleichnamigen Buches ordnet P. Levin jedem Entwicklungsschritt
die analoge Phase im Wachstum einer Pflanze zu. Beginnend mit dem keimenden Samen
in der Erde bis zum Reifen eigener neuer Samen.

Im Sein ankommen, noch nichts tun miissen, einfach fiihlen diirfen ist daher auch die Ab-

sicht der Einstiegsiibung meiner Reihe, die ich im Folgenden néher beschreiben werde.

Der Beginn ist niederschwellig, beim Ankommen das Sein stiarkend. Im weiteren Verlauf
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wechseln sich sinnlich intuitives Gestalten mit unterschiedlichen Materialien und reflektie-
rendes schriftliches Fixieren der Erkenntnisse und Erlebnisse aus dem Tun und dem ge-
meinsamen Betrachten und Besprechen mit dem Counselor ab.

Als Einstiegsiibung nach dem Ankommen mit einem kurzen Gesprich zur Befindlichkeit
und Klirung mitgebrachter Thematik, Versorgung mit Getrdnken etc. beginnt das Setting
mit einem ersten Angebot fiir die Sinne.

3.1.a. Es beginnt mit dem Samen

Im Samen steckt schon der ganze Baum. Alle Moglichkeiten zu wachsen, die Hoffnung auf
Entfaltung, alle Informationen fiir einen einzigartigen Baum einer bestimmten Baumart
sind in ihm enthalten. Im hier und jetzt ist er gleichzeitig Wendepunkt und Verbindung
zw1schen Vergangenhelt und Zukunft Eine Schale mit exotischen Samen 14dt ein zum

X T WEEESE  Fijhlen, Sehen und Aussuchen eines Samens, der

| anspricht, sich angenehm anfiihlt, neugierig macht,
den man gerne in der Hand halten mochte. Spontan
ausgesucht begleitet er die niichste Ubung, eine
Imagination. Um den Kopf fiir eigene Bilder und
Empfindungen moglichst frei zu halten, stehen un-
bekannte, exotische Samenstidnde zur Auswahl.
Zum Beispiel Seaheart (Entada gigas) der gut in der
| Hand liegt und angenehm glatt ist.

3.1.b. Imagination, den Baum wachsen lassen

Die gefiihrte Imagination erleichtert den Einstieg in ein Counseling Setting. Sie hilft, den
Alltag hinter sich zu lassen, sich zu zentrieren, ganz im Sein einfach in sich hineinzuhor-
chen, schauen fiihlen ohne irgendetwas anderes tun zu miissen.

Zu Beginn wird eingeladen, eine bequeme Position einzunehmen. Es wird ein Text vorge-
lesen, der zur Identifikation mit dem in der Hand liegenden Samen einlidt; in der Vorstel-
lung das Keimen, Wachsen, ein erstes Jahr mit allen Jahreszeiten und Wettern erleben,
stark werden, zum grof3en Baum heranwachsen, anschlieBend zuriicktreten, den Baum be-
trachten und ins Hier und Jetzt zuriickkehren. Urspriinglich fiir eine Gruppe von Grund-
schulkindern geschrieben, enthélt der Text mehrmals Sitze, in denen Kinder vorkommen.
Da erwachsene Teilnehmerinnen dies als positiv riickmelden und einen leichteren Bezug
zum inneren Kind und den sinnlichen Erfahrungen der Kindheit feststellen, bleiben ,,die
Kinder* auch fiir Erwachsene im Text. Wichtig ist, geniigend Zeit zu geben und am Ende
der Imagination zum Betrachten des ganzen Baumes einzuladen, damit er nach der Riick-
kehr ins Hier und Jetzt fiir die nichste Aufgabe prisent ist.

Alternativ konnte auch die Baumiibung von Luise Reddeman verwendet werden, die das
Hauptaugenmerk auf das Versorgt- und Gendhrt- werden von oben und unten durch Blatt-
werk und Wurzel legt und die Identifikation mit dem in einer imaginierten Landschaft ste-
henden Baum, zu dem Kontakt aufgenommen wird, frei lédsst. (,,Imagination als heilsame
Kraft®, Seite 48).

3.2. Malauftrag mein Lebensbaum

Jetzt kommt das Tun, die Einladung, den in der Imagination gesehenen und gespiirten

Baum mit Nassfarben auf mindestens DIN A2 grof3es Papier zu malen. Eventuell auch mit

Pinseln in beiden Héinden oder mit den Fingern. Die Hiinde lassen den Baum auf dem Pa-

pier wachsen und entstehen. Fiir die wohltuende, befreiende Wirkung des Malens ist ein

groBes Papier Voraussetzung. Dadurch muss der Arm beim Malen gestreckt werden, ein
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aus ,,dem Stamm wachsender Ast* 6ffnet den Brustkorb, ermoglicht tiefes Einatmen. Die
Farben sollen flieBen, Pinsel miissen geniigend Farbe aufnehmen kénnen, um den Fluss
nicht zu unterbrechen. Hier macht sich die die bisherige Malerfahrung der Teilnehmerin-
nen bemerkbar. Wihrend malgewohnte TN den Umgang mit der Farbe, das Mischen und
Malen genief3en, braucht es fiir Ungeiibte erst Ermutigung, die Betonung, dass die Hinde
tun, der Kopf zusehen darf und alles, was kommt, so wie es ist, gut und richtig ist. Hilf-
reich kann auch heiter flieBende Instrumentalmusik (z.B. Festliche Barockmusik) sein, die
weitertrdgt und iiber stockende Momente hinwegfiihrt ohne die Aufmerksamkeit auf sich
zu ziehen und den inneren Kritiker zu Wort kommen zu lassen.

Beim Baumstamm kommt auch immer die Frage ,,Wie mischt man Braun?* Da das Finden
und Mischen eines eigenen Brauntones nach erster Ratlosigkeit mit einem kleinen Hinweis
immer klappt und Freude macht, habe ich bisher oft darauf verzichtet, Braun als fertig ge-
mischte Farbe anzubieten.

Als beobachtender Counselor ziehe ich mich etwas zuriick, bin aber im Raum prisent und
bei technischen Fragen stets helfend da, z.B. mit Material und frischem Malwasser. Es ist
immer wieder begliickend und ein besonderes Geschenk, zu erleben, wenn Menschen ganz
in ihr schopferisches Tun mit Freude versinken konnen.

3.2.1. Das Baumbild im Counseling vs. Psychodiagnostische Baumzeichnung

Ave Lavalle und Christian Hammon haben den projektiven Baumtest Charles Kochs wei-
terentwickelt. Projektive Baumtests nach Koch und Ave’-Lavalle und Psychodiagnostische
Baumzeichnungen (Christian Hammon) sind auf Grund der Auswertung einer Vielzahl von
Bildern entwickelte Verfahren zur Diagnostik, Beurteilung und Therapie der Zeichner. Die
Aufgabenstellung lautet: ,,Zeichne einen Baum, aber keine Tanne* (bei Koch war ein Obst-
baum gefordert) mit Bleistift auf ein DINA4 Blatt. Das Ergebnis wird graphologisch, ent-
wicklungspsychologisch untersucht und zur diagnostischen Beurteilung des Patienten mit-
verwendet. Da das Baumbild im Counseling nicht der vergleichenden diagnostischen Beur-
teilung durch den Therapeuten (bei Koch Beurteilung der Berufsfihigkeit und Reife des Zeich-
ners) sondern als Grundlage fiir ein 16sungsorientiertes Gesprdch von Counselor und Klient
auf Augenhohe dient, kann hier auf eine genormte, vergleichbare ,,Versuchsanordnung*
verzichtet werden. Die Aufgabenstellung und die dafiir angebotenen Materialien richten
sich nach dem Klienten und sollen ein sinnliches Erlebnis erméglichen. Was die Verwen-
dung von Blei- oder Graphitstiften nicht ausschlieBt. Ein Counselor darf sich nicht anma-
Ben zu urteilen und nach Schema einzuordnen, da jede bildnerische Erscheinungsform sehr
vielschichtig und oft auch gegensitzlich deutbar ist. So kann die blattfiillend ausufernde
Baumkrone fiir geghemmte Entfaltungsmoglichkeiten stehen oder aber Zeichen der Kreati-
vitit sein.

Die Bedeutungszuweisungen Wurzel/ Herkunft, Stamm/ Korper, Krone/Personlichkeitsent-
wicklung, Gefiihlswelt, Links oben Vergangenheit, rechts Oben Zukunft, sollten nicht
schematisch ins Counseling iibernommen werden. Sie konnen aber als hilfreiche Inspira-
tion zum Finden der Fragestellungen bei der Besprechung und Betrachtung der Bilder ge-
meinsam mit dem Klienten verwendet werden.

Die (bei Hammon) beschriebene Haltung und Herangehensweise an die einfiithlsame, wert-
freie Betrachtung des Bildes, das aufmerksame, genaue Hinsehen und Hineinspiiren,
Wahrnehmen von Gesamteindruck, Maltechnik und Duktus bis zur Detailgestaltung sind
auch im Counselig vor jeder Bildbesprechung iibernehmenswert und notwendig.
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3.3. ,,Baume sind Gedichte, die die Erde in den Himmelschreibt*“ Khalil Gibran
Bevor das Baumbild gemeinsam besprochen und angeschaut wird, lade ich ein zur Refle-
xion. Bei sich bleiben und innehalten, um die Gefiihle und Gedanken beim Betrachten des
Bildes, beim Malen oder aus der Imagination festzuhalten. Das konnen einfach Stichworte
sein, Sétze oder eine Art Gedicht, das sich nicht reimen muss. Die so gefundenen Begriffe
halten Erlebtes fest und formulieren Themen und Ansatzpunkte fiir die weitere Bearbei-
tung. Ihre stirkende Kraft kann oft zu einem spiteren Zeitpunkt im Counselingprozess
wieder aufgenommen und geniitzt werden. Verbindung mit dem Cycle Denken ,,.Du kannst
Gedanken zu deinen Gefiihlen und Gefiihle zu deinen Gedanken haben*

Ab hier richtet sich die weitere Reihenfolge der Ubungen nach den Klienten, Teilnehme-
rinnen, dem Rahmen der Anwendung und der zur Verfiigung stehenden Zeit bzw. Energie
der Beteiligten.

3.4. Baumscheibe als Lebensbild, Resilienz

Nach der Beschiftigung mit dem ganzen Baum folgt ein Blick ins Innere des Stammes.
Zur Einstimmung hilft Rilkes Gedicht: ,,Ich lebe mein Leben in wachsenden Ringen...“
Dazu eine kurze Einfiihrung iiber die Entstehung der jahreszeitlich bedingten Jahresringe,
deren Breite vom Wetter, Klima, Standort und Nahrungsangebot abhingt und iiber die
Wuchsgeschwindigkeit und Hirte des Holzes Auskunft gibt. Sie zeigen ein Bild der Le-
bensgeschichte und Zeitgeschichte (Dendrologie), das Alter und eventuell erlittene Verlet-
zungen wie Frost und Blitzschiden oder durch Bruch oder Schnitt verlorene Aste. Das
Wachstum und die Fiahigkeit von Biumen, Wunden mit Uberwallung zu schlieBen, Fremd-
korper wie Verkehrsschilder oder Wegkreuze mit Uberwachsen zu integrieren und ver-
schwinden zu lassen, sind ein stirkendes Symbol fiir die Kraft der Resilienz.

Bild 2 ,, Baumscheibe Bild 3 ,, Frostleiste

Die Malaufgabe lautet: ,,Meine Baumscheibe, ein Blick ins Innere des Stammes auf meine
Lebensgeschichte. Meine Kraftlinien, mein Kraftzentrum.* Gemalt wird auf quadratisches
oder rundes Papier nach Wahl. Zur Verfiigung stehen Pastell und Olpastellkreiden, Grafit-
stift, Fliissigfarben fiir Pinsel, Schwidmmchen oder Finger. Die unterschiedlichen Malmittel
und Werkzeuge konnen frei ausgesucht oder kombiniert werden.

Hier bietet es sich an, den Blick auf die personliche Geschichte mit dem Cycle Identitit
zu verbinden. Da das Motiv formal und inhaltlich dem Mandala sehr dhnlich ist, konnte es
auch zur Zentrierung und Stirkung des Seins zu verwendet werden. Nach Ralf Frenken
hingen bei C.G. Jung das Baumsymbol als Zeichen fiir das Selbst, die Entwicklung der
Personlichkeit und das Mandala eng zusammen. Wie die Baumscheibe steht es fiir den

Blick ins Innere der Personlichkeit. Jung praktizierte das Malen von Mandalas selbst und
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schreibt iiber die heilsame Wirkung. ,,Dass derartige Bilder unter Umstidnden betréchtliche
therapeutische Wirkungen auf ihre Verfertiger haben, ist empirisch festgestellt und auch
leicht verstindlich, indem sie oft sehr kithne Versuche zur Zusammenschau und zur Zu-
sammensetzung anscheinend unvereinbarer Gegensiitze und zur Uberbriickung scheinbar
hoffnungsloser Trennungen darstellen. Schon ein bloBer Versuch in diese Richtung pflegt
heilsame Wirkung zu haben®. (Losche Norbert ,,Das Mandala als Spiegel des eigenen Selbst*
Vortrag 2015).

Die Auswahl des passenden Cycle hiingt von der Reihenfolge innerhalb der Ubungsreihe
und den Bediirfnissen der Klienten ab. Zur Resilienzstirkung wird in der anschlieenden
Betrachtung je nach Biografie bei einer als gliicklich empfundenen Kindheit die Mitte als
Kraftquelle betont. Andernfalls féllt das Hauptaugenmerk auf die dulere Wachstums-
schicht, die Kraft zur Wundheilung, Uberwallung, Bildung der tragenden Schicht. Auch
ein Bild vom trotz Hohlraum im Inneren, standfesten Baum ist ein Zeichen fiir Resilienz
(ein Rohr ist stabiler als Vollmaterial).

Diese Ubung stoBt nicht immer auf Verstindnis und Gegenliebe. Thre Akzeptanz und Er-
giebigkeit scheint von der Lebens-, Mal- oder Counseling- Erfahrung der Teilnehmerinnen
abhéngig zu sein sowie von der entsprechenden Einfithrung und Formulierung der Aufga-
benstellung. Sie lehrt den Counselor, die eigene ergebnisorientierte Erwartungshaltung zu
hinterfragen und das entstandene Werk mit der fiir jede Bildbesprechung notwendigen
wertfreien Unvoreingenommenheit und sensiblen Offenheit wahrzunehmen. Genau hin-
schauen, was da ist, sich einfiihlen, offene Fragen stellen.

3.5. Mein personlicher Baum, Beziehungen im Innen und Auflen;

Innere und duBere Wiilder, Giirten...

Bei der Vielzahl an unterschiedlichen Baumarten mit jeweils spezifischem Erscheinungs-
bild, wie Wuchsform, Laub, Bliite, Frucht, den Anspriichen an den Standort, Eigenschaften
und Verwendbarkeit des Holzes, kann auch im Betrachten der Unterschiede und Eigen-
schaften, das Thema Identitit vertieft werden, um den eigenen Baum zu finden geméif der
Redensart ,,aus welchem Holz jemand geschnitzt ist*.

3.5.1. Mein personlicher Baum, Der Baum, der zu mir passt.

Als niederschwelliger Einstieg ins Thema helfen Fotokarten mit Biumen und Baumdetails
zum intuitiven Aussuchen. Sie konnen die eigene Bilderwelt bereichern und Menschen mit
weniger ausgepragter Imaginationstihigkeit zum Finden der eigenen Bilder helfen. Interes-
sant wire die Untersuchung ob ein gezeichneter Baum eine vergleichbare Gestalt hiitte wie
ein ausgesuchtes Foto. Die Fotos konnen fiir weitere Ubungen geniitzt oder als Inspiration
fiir eigene Gestaltungen der Klienten dienen.

3.5.2. Ich und die Anderen oder mein innerer Wald

Ein weiteres Werkzeug zum Finden des eigenen Baumes und der Weiterarbeit sind auf
Sperrholz gedruckte Biume in unterschiedlichen Farben. Hier stehen Buche, Linde, Eiche,
Ahorn, Pappel, Obstbaum und ein sehr junger Baum als schematischer Druck auf Sper-
rholz zur Auswahl. Die Baumtifelchen lassen sich aufstellen und da der Blick auf die eige-
nen Eigenschaften und den eigenen Standpunkt auch im Unterschied zu anderen und unter
anderem auch iiber meine Beziehungen zu den Mitmenschen bestimmt oder definierbar
sind, bietet dieses Werkzeug die Moglichkeit, nach der Wahl des eigenen Baumes auch fiir
die Mitmenschen Bdume auszusuchen und in Beziehung zu stellen. So konnen Nihe, Dis-
tanz und Verbindungen dreidimensional sichtbar von allen Seiten betrachtet werden als in-
nerer Wald, Allee, Garten. Eine Stellvertreterfigur darf zwischen unterschiedlichen Positio-
nen wechseln und probeweise den Standpunkt anderer einnehmen.
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Anstatt der Beziehungen im AuBlen lassen sich die unterschiedlich farbigen Bdume auch
fiir eigene Eigenschaften, Fahigkeiten oder Wiinsche und Entscheidungsvarianten verwen-
den.

Bild 4 ,, Mein innerer Wald, oder (Baum-)Beziehungen *

3.5.2. ,Mein Baum steht nicht allein“ Baumbeziehungen als Druckgrafik
Waldbidume kommunizieren iiber Wurzeln und Duftstoffe miteinander ndhren und schiit-
zen sich, bilden ein soziales Netzwerk.

Um Beziehungen z.B. in der Familie sichtbar zu machen, ldsst sich auch mit Drucktechni-
ken arbeiten. Steht geniigend Zeit zur Verfiigung und konnte der Cycle Geschicklichkeit
zur Klientin passen, dann bietet es sich an, mit einfachen Mitteln einen Druckstock zu er-
stellen. Dazu wird ein Baum mit Kreppklebeband auf ein nicht saugendes Trigermaterial
wie Milchtiitenpapier oder Kunststoff geklebt. Auch lackiertes Sperrholz wire moglich.
Der so entstandene Druckstock wird mit wasserloslicher Hochdruckfarbe eingefirbt und
mehrfach in unterschiedlichen Farben aufs Papier gedruckt. So konnen Uberlagerungen
mit farbsatten und transparenten Abdrucken ein Gesamtbild der inneren oder dufleren Be-
ziehungen schaffen.
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3.6. ,,Ich darf...«

Bei der abschlieend wiirdigenden Betrachtung und Besprechung der Aufgaben und Arbei-
ten werden die Ergebnisse in selbst formulierten oder ausgesuchten Erlaubnissitzen nach
Pamela Levin festgehalten. Jeweils auf Karten gedruckt, aus dem zu Klientin und Setting
passendem Cycle. Mit bunten Kreiden oder Stiften gestaltet, konnen diese ,,Merksétze zu-
hause zur Erinnerung an stindig einsehbaren Orten platziert werden und helfen das Erfah-
rene oder die Vorsitze umzusetzen und alte Muster langsam aber stetig zu dndern. Der
Wechsel von der Bildebene zur ,,Lebensebene mit Formulierung konkreter Ziele und
Vorhaben verbindet unbewusst Erlebtes, holt
es aus der reinen Empfindung ans Licht des
klaren, analytisch planenden Denkens, bezieht
die andere Gehirnhilfte mit ein und hilft nach-
haltig, ins Alltagsleben integrierbare und um-
setzbare Handlungskonzepte zu entwerfen.
Um gewohnte Denk-, Sicht- und Verhaltens-
weisen positiv verdndern zu konnen, bedarf es
einer standigen Erinnerung damit die gewon-
nenen Erkenntnisse und Vorsitze nicht im
Alltagsgeschehen verblassen und untergehen.
Cycle Loslosung und Erneuerung ,,Ich darf
meinen eigenen Weg gehen®.

Bild 5 ,, Was mich stirkt und mir gut tut* Memo tiber der Kiichenspiile

3.7. Mein Samen, mein Kern

Die letzte Ubung der Baumreihe schlieBt den Kreis vom Keimling zum erwachsenen Baum
mit der Frage, wie konnte der Same meines Baumes aussehen, rau, glatt mit weicher oder
stachliger Schale, groB3, klein, bunt glinzend oder matt. Welche Eigenschaften passen zu
mir, was mochte ich festhalten, weitergeben. Wie kann mein Kern aussehen?

Schon die allgemein bei uns bekannten Baume in Garten, Wald und Park haben die unter-
schiedlichsten Samen, deren Betrachtung zum Finden des Eigenen inspirieren kann. Vom
winzig leichten Birkensamen iiber gefliigelte ,,Ahornpropeller* und Lindensamen zu den
kantig dreieckigen Bucheckern, ldanglich runden Eicheln, mit harter Schale geschiitzten
Walniissen, unter Stacheln verborgene, glinzende Kastanien oder Maroni, die Reihe liele
sich noch weiter fortsetzen und um viele besondere Exoten ergénzen.

Am direktesten ldsst sich diese Aufgabe mit Modelliermasse umsetzen. Wird lufttrocknen-
des Material verwendet, kann das Ergebnis bemalt oder lackiert ein standiger Begleiter als
personlicher Anker in der Hosentasche werden.

Zur Gestaltung gefliigelter oder mit einer besonderen Hiille versehener Samen konnen
nach Wunsch zusitzlich unterschiedliche Materialien z.B. Stoff, Pappmache’, Draht, Kle-
beband, Perlen und Holzstiicke verwendet werden.

Cycle Wiederaufarbeitung aller Krifte ,,Jetzt ist meine Zeit*. ,,Du darfst hinaus in die
Welt ziehen, sie erkunden und deine Sinne ndhren®.
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4. Praxistest des ,,Werkzeugkoffers*

Mit Kindern und Erwachsenen in Kleingruppen und Einzelcounselings darf ich Erfahrun-

gen mit dem Einsatz meiner ,, Werkzeuge* sammeln. Mit ihrer Offenheit und Bereitschaft,
sich auf Unbekanntes einzulassen, ihrem Feedback helfen die Teilnehmerlnnen situations-
bezogene Anderungen, Variationen und Weiterentwicklungen zu finden.

4.1. Ich bin ein Baum

Die erste Praxiserfahrung zum Thema Baum mache ich mit Grundschulkindern. Acht Kin-
der der 2. bis 4. Klasse besuchen den zehnwochigen Nachmittagskurs mit dem Motto:
»Welche Farbe hat der Mut®, ein Kurs zur Stirkung des Selbstbewusstseins. Die zweite
Einheit hat den Baum zum Thema. In der BegriiBungs- und Einstimmungsrunde erzihlen
vor allem die Médchen viel von eigenen Erfahrungen mit Biumen. Wihrend zwei der
Jungs fast nichts sagen mogen, brauchen die Middchen noch eine zweite Runde zum Reden
iiber Apfelernte, Kastaniensuchen, Klettern und ihren Lieblingsbaum. Am Boden auf De-
cken sitzend, nimmt jeder eine Eichel, Nuss oder Kastanie in die Hand und hort der Imagi-
nation zu. Es ist ganz still, als die Ruhe im Winter vor dem Beginn des Wachstums be-
schrieben wird. Parallel zum Gehorten werden die Kinder eingeladen, mit dem Baum mit-
zuwachsen und zum Schluss fest auf beiden Beinen zu stehen und die Arme als Zweige in
den Himmel zu strecken. Das klappt ohne Anleitung. Anschlieend malen alle ihren Baum.
Nachdem geklirt ist, wie man Braun mischt und die Rezepte untereinander ausgetauscht,
entstehen ganz unterschiedliche Baume. Einen stabilen, starken Stamm haben alle. Die bei-
den groBeren Jungs malen jeder einen groBen Apfelbaum mit weit ausladenden knorrigen
Asten. Der Baum eines gleichaltrigen M#dchens triigt eine Schaukel auf der sie selbst sitzt.
Bei den jiingeren Kindern gibt es zwei ganz frei gemalte Biume, einer mit Baumhaus und
Leiter, der andere, mit wenigen starken Asten verschwindet fast unter einem Sonnenunter-
gang mit ganz viel roter Farbe. Die anderen beiden sind eine Mischung aus einem schema-
tischen Baum mit Stamm und der nach Ursula Ave’-Lallemant fiir Vorschulkinder typi-
schen Kugelkrone und darunter frei wachsenden Asten. Auch bei anderen Bildmotiven,
z.B. Vogeln fillt auf, dass oft zuerst der scheinbar sichere Weg der bekannten Schema-
zeichnung gewihlt wird und erst dann langsam mit Ermunterung das Zutrauen zu den eige-
nen Fiahigkeiten wichst. Das Thema hat allen so gut gefallen, dass sie sich in der letzten
praktischen Stunde beim Malen eines Gemeinschaftsbildes fiir die Aula einigen, einen
Baum mit Vogeln und Blumen zu gestalten.

Bild 6 ,,Mein Baum, 4. Klasse*
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Bild 7 ,,Sonnenuntergang Bild 8 ,, Baumhaus “

w e

Bild 9 ,, Mischung Kugelkrone und freier Baum* Bild 10, Gememschaftsblld mit Vogelkomg und schematischen
Vigeln*

4.2. Ein Workshop-Tag ,,unterm Lebensbaum*

In mein Atelier kommen zwei Frauen, Gisela und Carla, beide iiber 60 mit Mal- und Coun-
seling-erfahrung.

Nach kurzem Austausch beginnen wir die Ubungsfolge mit dem Aussuchen eines Samens
und der Imagination. Dann folgt die Malaufgabe, den Baum aus der Imagination auf dem
Papier wachsen zu lassen. Da beide malerfahren sind, brauche ich keine technischen Hilfen
zu geben. Gisela ldsst den Baum mit vielen griinen Linien aus dunklem Grund wachsen.
Nach oben werden die Farben immer heller und lichter. Carla malt einen grolen Baum der
mit seinen belaubten Asten das Papier ganz ausfiillt. Wurzeln sind nicht sichtbar ,,Man
weil ja, dass sie da sind*

Nach dem Malen schreiben beide ihre Gedanken und Empfindungen auf.

Entgegen der Erwartung, das Geschriebene und Gemalte gleich zu besprechen, lade ich
nochmal zum Malen ein, jetzt den Blick ins Innere des Stammes zu lenken, der die ganze
Lebensgeschichte gespeichert hat und die personliche Lebens-Baumscheibe zu gestalten.
Beide wihlen zuerst Olpastellkreide, erginzen dann aber mit Pastellkreiden, die sich mit
den Fingern verteilen lassen.

Anschlie3end besprechen wir die beiden Bilder und den Text.
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Bild 11 ,,Giselas Baum “ Bild 12 ,, Baumgedanken Bild 13 ,, Baumscheibe “

Gisela beginnt: Obwohl sie sich mit dem Thema Baum schon lange intensiv beschéftigt
und viel Erfahrung mit Baumbildern gesammelt hat, kann sie durch den Einstieg mit dem
Samen in der Hand und der Identifikation mit dem keimenden, wachsenden Baum wieder
neue Aspekte erfahren. Durch die Erwidhnung der Kinder in der Imagination, fiihlt sie sich
dem sinnlichen Erleben der Kindheit wieder niher und spiirt Stirkung und Ausséhnung
mit dem inneren Kind. Beim Malen liegt das Hauptaugenmerk auf dem Wachsen-Lassen.
Sie tiberlegt, was ist mein vorgegebenes Lebens-Programm, was genetisch bedingt, was
kann ich mir an Verwandlungsmoglichkeit erlauben? Je nach Standort und Umweltbedin-
gungen entwickelt jeder Baum seine einzigartige personliche Form. Hier liee sich an
Jungs Bild fiir Individuation, den Samen der Bergfohre denken. Das Programm Bergfohre
ist in jedem Samen enthalten, der tatsdchliche Wuchs des einzelnen Baumes wird mitbe-
stimmt durch die Umstinde und den Ort, an dem der Samen zum Wachsen kommt.

»Im Vertrauen auf den tragenden Grund*, wird Giselas Baum nach oben immer leichter,
heller und lichter. Der Stamm ist nicht kompakt, einzelne diinne Triebe verdichten sich zu
einem Stamm. Beim Malen wichst der Baum. Seine Zweige symbolisieren Freiheit und
Offenheit fiir Neues, ,,Flausen im Kopf* und Neugierde auf das, was das neue Jahr bringen
wird.

Nach der Freude am neu Gewachsenen und dem in die Zukunft Spiiren ist die Bereitschaft,
den Blick nach innen in den Stamm zu vertiefen, nicht gro3. Ins Zentrum der Baum-
scheibe, rot und nach auflen strahlend, legt Gisela den Samen, es steht fiir eine gute Kind-
heit. Die folgenden Ringe sind nicht dicht abschlieend sondern in sich bewegt, durchlis-
sig Inneres wirkt nach auflen. Jede Farbe steht fiir einen Lebensabschnitt, eine Altersstufe.
Schwarz und schmerzend wie ein Fremdkorper, die dulere Form beeinflussend ist der Ver-
lust eines lieben Menschen. Inzwischen zwar ,,eingewachsen* veriandert er die duflere
Form ihres Stammes. Das traumatische Ereignis ist sichtbar, darf gesehen werden, weil es
auch nach Jahren noch das Bediirfnis gibt, dariiber zu sprechen, offen damit umgehen zu
konnen.

An Stelle einer festen abschirmenden Rindenschicht gibt es eine ,,Lichthiille” die wie ein
Filter nur Gewiinschtes hindurch ldsst. IThre Farbigkeit nimmt die Farben des Inneren wie-
der auf und wiederholt die Farbigkeit der Zweige im Baumbild.
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Bild 14 ,,Carlas Baum * Bild 15 ,, Baumgedanken * Bild 16 ,, Baumscheibe

Carla hat nicht geplant eine Eiche zu malen, aber sie liebt die Schonheit, Stirke und lange
Lebensdauer der Eichen. Wir blicken zuerst auf die Baumscheibe. Carla weif3 gleich bei
der Aufgabenstellung wie sie aussehen soll. Im Zentrum rot fiir die Energie, die ihr die
schone Kindheit gibt. Dann die Schicht der Pubertit mit Zacken, eine schwierige unruhige
Zeit mit vielen Fragen. Die niichste Schicht ist Griin, geerdet. ,,Es braucht nicht ganz rund
zu laufen, Ecken und Kanten gehdren zu mir®. Das umgebende, tiefe Blau driickt das Ge-
fiihl aus, aufgehoben, geerdet zu sein, vertrauen zu kdnnen.

Carlas Baum steht in einer Landschaft, in der Ferne sind andere Baume angedeutet. ,,Mein
Baum steht nicht allein®. Wurzeln sind nicht zu sehen, der Ansatz an der unteren Blatt-
kante, ,,man weiB} ja, dass sie da sind““. Nach dem Betrachten des ganzen Baumes ,,der auch
ohne Laub schon gewesen wire, aber dann doch nicht kahl bleiben sollte®... richtet sich
das Hauptaugenmerk auf einen etwas anders aussehenden Ast unten links in der Krone. Er
tragt drei Zweige und weist in die Vergangenheit. Beim ersten Vorstellen des Bildes wird
er als vielleicht entbehrlich, morsch, briichig bezeichnet. Probeweise abgedeckt, zeigt sich,
dass er fiir das Gleichgewicht der Baumkrone wichtig ist. Seine Zweige stehen fiir die Fa-
milie, Carlas” Geschwister, die unsichere Verbindung zum Stamm zeigt die Angst vor Ein-
samkeit und das Bediirfnis nach mehr Nihe. Ein weiterer Zweig dieses Astes teilt sich in
ein belaubtes und ein kahles Ende. Nach lingerer Uberlegung und deutlich groBer Uber-
windung erkldrt uns Carla seine Bedeutung. Er steht symbolisch fiir einen grolen Verlust,
nagende Schuldgefiihle, Bedauern. Ein Schmerz, der nach Jahren im Verborgenen wieder
aufgetaucht war. Inzwischen ist er nach intensiver Bearbeitung ins Leben integriert, gehort
dazu. Doch ,,der Baum lebt trotzdem weiter* auch wenn Aste abgebrochen oder abgesigt
wurden. So der letzte nachtriglich ergédnzte Satz der Gedanken zum Bild.

Nach einer stirkenden Pause schauen wir nochmal auf den individuellen Baum, seine
Wuchsform. Ich lade ein, mit Kreppklebeband den eigenen Baum auf ein Stiick Milchtii-
tenpapier zu kleben. So lésst sich schnell und einfach ein Druckstock herstellen, mit dem
sich auch Beziehungen und Konstellationen darstellen und verdeutlichen lassen. Beide
Teilnehmerinnen beginnen mit einem Baum-Druck fiir sich selbst, der dann zwischen den
weiteren hinzugefiigten Drucken fiir Familie und andere Mitmenschen sehr in den Hinter-
grund tritt. Eine Erkenntnis, die besonders die fiir die Familie sorgenden Frauen oft be-
trifft. Die Erlaubnis den eigenen Raum nehmen zu diirfen und dem Eigenen ,,Nachdruck,,
zu verleihen, kann als prototypische Probehandlung ein erster Schritt fiir die Umsetzung im
Alltag sein.
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Bild 17 ,, Druckstock Bild 18 ,, Baumbeziehungen

Als abrundender Schluss des Tages unterm Lebensbaum diirfen die Hande nochmal spiiren
und modellieren mit der Aufgabe: Mein Samen, wie schaut mein Kern aus, was mochte ich
bewahren, weitergeben. So schlieft sich der Kreis um den Baum. Getrocknet und eventuell
auch bemalt kann der aus lufthdrtender Modelliermasse geformte Samen in der Hosenta-
sche ein stirkender Begleiter werden.

Bild 19, Der modellierte Samen beschlief3t den Kreis den Tag unterm Lebensbaum *

4.3. Einzelcounselings

4.3.1. Anna

Anna ist etwas liber 60 Jahre. Nach 40 Arbeitsjahren in verantwortungsvoller Tétigkeit
wird sie gesundheitsbedingt frithpensioniert. Seit der ersten Krebsdiagnose finden mehrere
Counselings in grofleren Zeitabsténden statt. Es geht vor allem um Stabilisierung und Stér-
kung, darum, auf mégliche Ursachen und Belastungen zu schauen und auch die positiven
Seiten der Situation zu erkennen. Auch die Ermutigung sich um das eigene Befinden und
Wohlergehen zu kiimmern zu diirfen, ist ein wichtiges Thema. Trotz mancher Beeintréchti-
gungen und Beschwerden fiihlt sie sich nicht krank und méchte auch von ihrem Umfeld,
z.B. ihrem Mann nicht so abgestempelt werden. Das ist heute Hauptthema der Stunde.
Anna wihlt einen grofen glatten Samen (Sea Heart) aus und hort der Imagination mit ge-
schlossenen Augen zu. Beim Malen ist sie konzentriert und ausdauernd. Mit viel Geduld
und Hingabe entsteht ein starker Baum mit vielen Asten die in einem Bogen harmonisch
aus dem Stamm wachsen, Blétter und orange Friichte folgen.
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Bild 20 ,, Annas Baum mit reicher Frucht Bild 21 ,, Begriffe zum Bild Bild 22 ,, Stirkungssatz

Im Anschluss ans Malen schreibt sie Begriffe wie ,,Verwurzelt sein, fest auf dem Boden
stehen, kraftvoll stark, Vielfalt, strahlt Lebensfreude aus®.

Nach dem Gesprich iiber das Bild und die aufgeschriebenen Begriffe schreibt Anna die im
Gesprich gefundenen Kraftquellen fiir die Wurzeln des Baumes auf. Es entsteht eine Liste
mit den haltgebenden Wurzeln fiir ihr Leben. Ganz oben stehen Vertrauen und Glaube. Ge-
folgt von Familie und Freunden, Ruhe, Natur und Garten. Fotos vom eigenen Garten hel-
fen ihr gerade, die Winterzeit zu iiberbriicken. Hilfreich ist ihre Fihigkeit, sich iiber die
vielen kleinen Dinge wie Knospen und Bliiten zu freuen.

Abschlielend sucht sie noch drei starkende Spriiche aus, die im Alltag gegen unbedachte
AuBerungen der Umwelt iibers Kranksein helfen konnten.

,»Ich geniefle mein Gliick, Ich spiire Leichtigkeit, Ich habe Vertrauen.“ Als Fazit schreibt
Anna auf: ,,Ich geniele mein Gliick.“ Ihr gelassener Umgang mit den Begleiterscheinun-
gen der Krankheit und der vertrauensvolle Blick auf die positiven Dinge ist fiir mich vor-
bildlich.

4.3.1. Nina

Nina, 30 ist das erste Mal bei mir. Sie kommt, um die Arbeitsweise der Kunst und Gestal-
tungstherapie kennen zu lernen. Ihre Situation in der Ursprungsfamilie: Druck durch die
groBBen Briider und eine einengende Beziehung zur Mutter, von der sie sich beniitzt fiihlt.
Ihre Tochter ist 5 Jahre alt.

Als Einstiegsiibung wihle ich diesmal die Baumscheibe, da mir aus dem Vorgesprich die
Beschiftigung mit iibernommenen Mustern aus der Kindheit und der hohe Anspruch an
sich selbst, bei der Erziehung der Tochter alles anders und viel besser zu machen, bekannt
ist.

Nina zeichnet mit dunkelroter Pastellkreide. Von Innen beginnend zieht sie konzentrische
Kreise, anfangs dicht gedringt und eher oval dann immer runder. Eine weitere Farbe
mochte sie nicht einsetzen und auch nichts mehr ergiinzen, um das Bild nicht zu verfil-
schen. Sie mochte ,,dem Fluss folgen“. Beim Malen ,,kam Freude auf* beim Ziehen der du-
Beren Kreise, die nach auBen immer runder werden und gréBere Abstinde bekommen.
Nina zieht selbst die Parallele zum eigenen Leben: in der Kindheit eng und gestaucht jetzt
»lebe ich meinen Raum® der Abstand der Ringe ist groBer, die Kreise sind rund. Fiirs Erste
legen wir das Bild zur Seite und ich lade ein, in der Kindheit oft gehorte, negative Sitze
aufzuschreiben. Schon damals einengend und verletzend sind viele bis heute priagend. Die
nach und nach entstehende Liste fiillt eine DIN A4 Seite. Bei den letzten sehe ich ihr an,
wie schmerzlich die Erinnerung ist. Z.B. die Schimpfworte der 13 und 11 Jahre &lteren
Briider, von denen sie viel einstecken muss. Sie hat sich immer gewiinscht, von der Mutter

nicht mit ,,Du Arme* wertend in die Opferrolle gesteckt, sondern einfach in den Arm
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genommen zu werden. ,,Das macht man nicht, was denken die anderen® ... Im nichsten
Schritt kommt die Aufgabe die Sdtze umzuschreiben oder in eine Erlaubnis umzuwandeln.
Zur Hilfe und Unterstiitzung dienen Karten mit den Erlaubnissen P. Levins zu den Cycles:
Sein, Tun und Denken. Anstatt der Schimpfworte der Briider ein ,,Hej, schon, dass Du da
bist. Jetzt wird aus: ,,Wenn der Vogel frisst, dann pfeift er nicht.“ ,,Ich bin doch kein Vo-
gel“. Aus: ,,Was denken die anderen‘ entwickelt sich ,,Du bist richtig so wie du bist. Du
darfst so sein wie du bist und alles tun, was fiir Dich stimmig ist“. Hier ist beim lauten
Vorlesen noch eine innere Blockade spiirbar, darum erweitert sie den Satz mit ,,Auch mit
Angst® jetzt fiihlt es sich stimmig an. Ich lade ein, alle neuen Sitze nochmal anzuschauen,
wirken lassen.

Um die eigene Stéirke zu sehen und zu spiiren, schlage ich vor, ein Baumbild, jetzt mit
Fliissigfarbe zu malen. Zur Einstimmung lasse ich einen Samen aussuchen und lese die
Imagination vor. Nina nimmt sehr sparsam Farbe, braucht alles auf, schlie3t die Farben
sorgfiltig. Da sonst nach dem Counseling oft noch Farbe auf der Palette iibrig bleibt, habe
ich mir angewohnt, diese nach dem Counselingtermin fiir ein eigenes Resonanzbild aufzu-
brauchen. Heute ist das nicht moglich.

Es entsteht ein Kugelbaum auf geradem starkem Stamm mit griiner Krone, die oben ange-
schnitten ist. Rote Friichte werden gleichmiBig verteilt. Als sie fertig ist, hat Nina selbst
das Bediirfnis dem Baum mehr Raum zu geben, ihn nach oben wachsen zu lassen, nach der
Ergiinzung mit einem Blatt nach oben braucht es auch seitlich noch Ergénzung. Nach und
nach werden 5 weitere Blitter rundherum angefiigt. Die Friichte werden iibermalt. Friichte
brauchen Zeit, sie diirfen sich erst entwickeln.

Alle Bilder und Botschaften kommen nochmal zusammen auf den Tisch. Nina ordnet die
Botschaften um die Baumscheibe an, iiberdeckt das Blatt der alten Negativsitze mit den
neu umgeschriebenen. Nach einem gemeinsamen Uberblick schreibt sie einen zusammen-
fassenden Spruch auf grof3es Papier. ,,Ich halte es aus unperfekt zu sein, denn ich bin rich-
tig, so wie ich bin.“ Beim zweiten Mal Vorlesen wird sie Stimme fester und lauter. ,,Die
Sonne scheint auf jeden, egal wie er ist und sie scheint immer*. Sie malt noch eine freund-
liche Sonne dazu ,,Fiir die Sonne bin ich immer richtig. Ich darf mich annehmen®. Damit
beschlieen wir die Stunde.

Feedback: Nina mochte urspriinglich lieber abstrakt, intuitiv malen wie sie es schon ofter
probiert hat, aber jetzt freut sie sich iiber die Erkenntnis, dass ihr Baum mehr Raum braucht
und bekommen hat. Sie sagt, der Prozess wire mit abstraktem Malen nie so deutlich gewor-
den. Mit dem Baum als Symbol fiir den zwischen Himmel und Erde stehenden Menschen
kann sie sich gut identifizieren.

NP v(}ke 2R Suw, : i "

donn it b ey
/

B0 Loie (n winY

Bild 23 ,, Baumscheibe  Bild 24a,, Ninas Baum* Bild 24D ,, ...mit Ergdnzungen * Bild 25 ,,Stirkungssatz
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4.3.1. Klara

34 Jahre, Hochsensibel, selbststindig.

Klara war schon vor ldngerer Zeit in gro3eren Zeitabstinden zum Counseling bei mir. Zu-
kunftsplanung und die Uberlegungen wo der richtige Ort zum Leben ist, gehren zu den
noch nicht gelosten Fragen. Diesmal kommt Klara kurz nach der Trennung von ihrem Part-
ner. Nach der Imagination und mit dem ausgesuchten Samen,
fragt Klara ob sie den Malauftrag auch als Detailbild malen
darf. Es entsteht ein starker Baumstamm ohne Wurzeln und
Krone. Als sie fertig ist, mochte sie das Angebot, auf weiteren
Papieren Krone oder Wurzeln anzufiigen, nicht annehmen.
Lieber mochte sie den keimenden Samen malen, Griin zwi-
schen
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Bild 26 ,,Klaras Stamm “ Bild 27 ,,Keimling Bild 28 ,, Aste oder Wurzeln
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gelbem Licht und blauem Wasser. Die dazu aufgeschriebenen Worte sind alle sehr positiv
und stirkend. Auf die Ubung, die Lebensbaumscheibe zu malen, mag sie sich nicht niher
einlassen. Stattdessen malt sie mit C)lpastellkreiden eine bunte Fontine, die sich als Wur-
zeln oder Zweige sehen lassen, je nachdem ob wir sie oben oder unten an den Stamm le-
gen. Klara legt die Bilder aneinander. Der keimende Same am unteren, die farbigen Aste
am oberen Ende des Stammes. In der Besprechung und gemeinsamen Betrachtung der Bil-
der iiberlegt Klara, was ihr Halt geben und sie stirken konnte. Ihre Liste der Ergebnisse
iiberschreibt sie mit ,,Ich darf“. Das Wort ,,Alleine* taucht dreimal auf, da sie sich erst da-
ran gewOhnen muss selbststindig zu entscheiden, und langsam auch die Vorteile der Ent-
scheidungsfreiheit entdecken kann. Ihr Feedback: In der Imagination kann sie nur den
Stamm deutlich sehen. Baume mochte sie immer schon, jetzt schaut sie sie anders an.

Zweiter Termin mit Klara

Beim zweiten Termin geht es darum, Halt und Sicherheit zu finden, die Wurzeln zu stér-
ken. Ich mochte sie heute gerne dazu bringen, die befreiende Wirkung des Malens zu er-
fahren. Darum lade ich ein, nochmal einen Baum zu malen, diesmal auf groBBes Papier mit
Tusche und Haarpinseln. Zur Einstimmung rege ich an, sich korperlich in den Samen,
Keimling, Baum hinein zu fiihlen, fest und sicher auf beiden Beinen stehend die Arme wie
Aste in den Wind zu heben, die Kraft des Baumes zu spiiren. Die Malaufgabe lautet, lass
die Hinde auf dem Papier tanzen und dabei entsteht der Baum mit Wurzeln, Stamm und
Krone. Festliche Barockmusik trigt, bringt in den Fluss, hilft den inneren Kritiker auszu-
schalten und in die Bewegung zu kommen. Klara beginnt ihr Bild mit groen kriftigen
Wurzeln. Aus dem starken Stamm wachsen Aste in den Himmel. Klara hat sichtlich
Freude am Tun, an den leicht flieBenden farbigen Tuschen und daran, sich zu bewegen. Sie
malt zuerst mit Haarpinsel, dann mit den Fingern und Schaumstoffstiicken. Bald fiillt ihr
Baum das den ganzen Tisch einnehmende Papier.

Ich biete nach dem Malen Kegelfigiirchen an, um verschiedene Orte, Standpunkte auf dem
Baum auszuprobieren. Klara sucht sich eine groflere griine Stellvertreterfigur aus und plat-
ziert sie zwischen den Wurzeln. ,,Es fiihlt sich gut an, die Figur steht fest, kann da gut ste-
hen ist sicher zwischen den Wurzeln“. Eine zweite kleinere rote Figur bekommt ihren Platz
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oben rechts auf einem starken Ast. Ein Nest aus Schafwollflies bietet Schutz und Sicher-
heit. Neugierig, wie es sich hoch oben links anfiihlt, darf eine blaue Figur auf einem son-
nengelben Nest in einer Astgabel liegen und in den Himmel schauen zum Horizont, kann
Ausschau halten nach Neuem und ist Dank der Astgabel trotzdem sicher.

Klara bekommt Lust, in einem Baumhaus Urlaub zu machen. Wir nehmen vom letzten
Counseling das Blatt mit den nach dem Malen aufgeschriebenen Begriffen. Nochmal ein-
zeln mit unterschiedlichen Farben auf extra Papierstreifen geschrieben, werden sie von
Klara an die passenden Stellen im Bild gelegt. ,,Vertrauen, Halt, Waage, Neugierig, Leich-
tigkeit“. Die Farben der Nester, Schrift und Figuren passen alle zusammen. ,,Das finde ich
jetzt schon, das beruhigt mich so. Ich wiirde am liebsten alles antackern und authidngen.*
Wir fixieren Nester und Schrift mit Doppelklebeband. ,,Das Baum Malen war so schon®
Dann legen wir nochmal alles von heute und letztem Mal zusammen und iiberlegen, was
die Wurzeln stirkt und den Baum nihrt. Wer bin ich neben meiner Arbeit. Trotz Hamster-
rad sich etwas gonnen, sich wertschitzen, etwas tun, das mir guttut. Kleine Wohlfiihlnester
in den Tag einbauen. Z.B. ,,eine dicke Baumkerze die nur fiir mich leuchtet. Wenn ich mir
etwas wert bin, strahlt das aus. Ich bin wichtig. Ich bin wertvoll* Blick zuriick in die Kind-
heit, als wegen des elterlichen Geschifts die Arbeit immer Vorrang hatte.

Sie sammelt weiter, was gut tut, worauf sie sich freuen kann und hélt es auf bunten Tonpa-
pieren fest.

e kel

Bild 32 ,, Was meine Wurzeln stéiirkt

Bild 33 ,,Klaras Baum “

Feedback: Als Lehrerin fiir Tanz und Bewegung kommt sie heute durch das Hineinspiiren,
Stehen und Bewegen viel besser ins Malen als letztes Mal. ,,Hat richtig Kraft gegeben, war
richtig toll, ich fithle mich schon viel besser®.

Das grof3e Papier, der Auftrag das Malen wie einen Tanz zu sehen und die leicht flie3en-
den farbigen Tuschen waren wichtig, um diese Erfahrung zu erméglichen. Inzwischen
hingen alle Bilder und Merkzettel an gut einsehbaren Stellen in der Wohnung.
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Dritter Termin mit Klara
Zu Beginn schildert sie eine positive Erfahrung mit dem Spazierengehen, das sie letztes
Mal als stiarkendes ToDo aufgeschrieben hatte.

Fiir das Setting liegen heute
Baumkarten, Figuren,
Baumbilder, Erlaubniskar-
ten zum Cycle Identitidt und
Klaras Bild der Baum-
scheibe vom ersten Termin
der Reihe parat.

Bild 34 ,,Baumarten fiir Klaras 3. Termin* Bild 35 , Baumscheibe“

Klaras Thema heute: ,,Wo stehe ich, wie bringe ich Ordnung und Struktur in meine Tages-
planung. Wie stirke ich mein Vertrauen in die Welt, meine Selbstverantwortung fiir das ei-
gene Leben. Meine Fiahigkeiten.* Momentan versucht sie, alles gleichzeitig zu machen aus
Angst, etwas nicht zu schaffen. Sie mochte ins Zentrum schauen, sich zentrieren. ,,Wo bin
ich jetzt, was habe ich schon geschafft, was habe ich fiir Fahigkeiten?* Ich lege ein Trans-
parentpapier iiber das damals nur zur Seite gelegte Baumscheibenbild vom ersten Termin
der Reihe, und lade sie ein, die Frage malend zu beantworten; eine Momentaufnahme, wo
bin ich jetzt heute.

Clara beginnt mit Olpastellkreide. Sie muss lachen beim Malen, stohnen, schnaufen... Wir
schauen das Bild gemeinsam an. Zuerst will sie nicht zum Zentrum sondern weg, an der
Mitte vorbei. ,,Abhauen von der Mitte, mochte mich nicht zentrieren, aber es passiert auto-
matisch®. Ich lade ein, Tétigkeiten bei Arbeit und Freizeit auf einem runden Papier in einer
Tortengrafik darzustellen. Was nimmt in meinem Leben wie viel Raum ein? Dann noch-
mal auf einem zweiten Blatt die Verteilung so wie es Ideal wire. Wir vergleichen beide
Bilder und iiberlegen, wie sich die gewiinschte Variante realisieren liee. Klara schreibt
sich einen Wochenstundenplan, in dem es auch Platz fiir Freizeit gibt. Ich frage nach, wo-
her das anfangs beschriebene Gefiihl der Wertlosigkeit nach der Arbeit kommen konnte,
und wir finden heraus, dass es sich eher um Miidigkeit handelt, die eingestanden und zuge-
lassen werden darf. Die eigene Arbeit wertschitzen, fiir sich sorgen wihrend der Arbeit
und die Freizeit bewusst planen und genieBen, das sind die Vorsitze fiir die nichste Zeit.
Aus den Baumtafeln sucht sich Clara drei Baume aus fiir: Yoga fiir mich, Familie und
Freizeit und den Bereich Arbeit und Haushalt und ordnet jedem noch eine Figur zu. Die
Karten und Figuren stehen auf dem Bild und passen farblich sich ergiinzend gut zusam-
men.

Bild 36 ,, Wo stehe ich“ Bild 37 ,, Zeitplanung aufgestellt Bild 38 ,, Der Samen meines Baumes

Zum Abschluss lege ich die Erlaubnisse des Cycles Identitit aus. ,,Die passen alle®.
Wihrend sich Carla die Erlaubnissitze nochmal anschaut, lade ich sie abschlieBend ein,
Modelliermasse in die Hand zu nehmen und die Finger mit Samen ihres Baumes modellie-
ren zu lassen. Dazu wiinscht sie sich Musik. Es entsteht eine diinnwandige Schale, in der
ein kleiner Keimling liegt. Carla platziert den Samen mit Schale in der Mitte zwischen den
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Biumen. Bevor sie fiir sich selbst noch fotografiert, schreibt sie die den Bdumen zugeord-
neten Bereiche auf Zettel und legt sie zu den Baumen. Ihr Feedback: ,.es war gut das auf-
gestellt zu haben und bewusst wahrzunehmen. ,,Ach schon, toll.“ Riickblickend sagt sie

nochmal wie gut das Baum-malen letztes Mal getan hat und dass es so gut fiirs Selbst war.

5. Resiimee und Blick auf die die Aufgaben/Rolle des Counselors

Das Thema Baum mit unzihligen Facetten lieBe sich noch um viele andere Ubungen und
Gedanken ergéinzen. Das vorliegende Werkzeug kann als Grundausstattung verwendet und
mit eigenen Aspekten erweitert werden; es darf weiter wachsen.

Ziel des Counselings ist fiir mich, den Klienten einen sicheren, geschiitzten Raum fiir Selbst-
erfahrung, Selbsterkenntnis zu bieten, Stirkung und Entlastung mit Hilfe von Praxiserfah-
rungen und im 16sungs- und ressourcenorientiertem Arbeiten Hilfe zum Finden und Entwi-
ckeln eigener Losungsstrategien zu geben. Als Counselor versuche ich, die fiir den Klienten
passenden Aufgaben und Arbeitsmittel auszusuchen und anzubieten. Es ist wichtig heraus-
zufinden, wer auf welche Sinne besonders anspricht, z.B. braucht ein ,,Ohrenmensch* oder
eher bewegungsbetonter Mensch andere stimulierende Einfiithrungshilfen als ein vielleicht
selbst bildnerisch tatiger ,,Augenmensch®.

Aufgabenstellung und unterstiitzende Hilfsmittel wie Musik sollten an die Bediirfnisse und
Fihigkeiten des Klienten angepasst werden. Wobei sie ruhig auch herausfordernd sein kon-
nen und manchmal mit sanftem Druck zu einem Tun animieren, das sich der Klient erst nicht
zutraut, ihn im Nachhinein aber stolz auf das eigene Werk blicken I&sst.

Das Baumbild und andere Gestaltungsaufgaben im Counseling sind Ausdrucksmittel der
Personlichkeit der Klienten. Malen oder Modellieren als im Alltag ungewohnte Titigkeit
hilft und schafft die Gesprichs- und Arbeitsgrundlage fiir deren eigene Interpretation und
Erkenntnis. Der Counselor ist lediglich Helfer und Vermittler auf diesem Weg. Die Ar-
beitsmittel und das Bildformat sollen ermdglichen, individuell im geschiitzten Raum des
Settings zu sich selbst zu kommen, sich zu spiiren. Neue, sonst ungenutzte Fahigkeiten zu
entdecken kann durch die Erfahrung und Freude am sinnlichen Erfahren der Materialien
und Titigkeiten schon ein erster Schritt zur Entlastung und Stdrkung sein. An erster Stelle
steht immer der Klient mit seinen Bediirfnissen. Wenn das Ergebnis einer Aufgabenstel-
lung/Ubung nicht der Counselor-Erwartung entspricht, heit es besonders wertfrei, offen
auf das entstandene Werk einzugehen, sich einzufiihlen und zu reagieren.

Eine fruchtbare Arbeit mit den Mitteln der Kunst und Gestaltungstherapie ist nur moglich

durch das Vertrauen und die Offenheit der Klienten. Ein groBBes Geschenk fiir den Counse-
lor.
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Ubersicht der Ubungen und mégliche Verkniipfung mit den ,,Cycles of Power*

Ubung Tatigkeit Cycle Botschaft Pflanze
nach P. Levin
Es beginnt Fiihlen, Horen | Sein Du bist richtig, so wie du Der Samen ist
mit einem bist. frisch gesiit
Samen
Mein imagi- | Malen Tun Du darfst ausprobieren Der neue Trieb
nierter Baum und experimentieren. sprieft
,Bdume sind | Schriftliches Denken Du darfst gleichzeitig Die junge
Gedichte, Festhalten der denken und fiihlen. Pflanze entwi-
die die Erde | Gedanken Du kannst Gedanken zu ckelt ihre ein-
in den Him- deinen Gefiihlen und Ge- | zigartigen Ei-
mel fiihle zu deinen Gedanken | genschaften,
schreibt® haben“ Bliiten Blitter,
Zweige
Baum- Malen Identitit Du darfst wissen, wer du Das Wachstum
scheibe bist. der Pflanze
Lebensbild wird durch ihre
Kraftlinien Umgebung ge-
formt
Mein innerer | Drucken oder | Geschicklichkeit Du kannst es auf Deine Die Bliiten der
Wald Aussuchen Art und Weise tun. Pflanze folgen
Innere und und Aufstellen der Sonne
duflere Be-
ziehungen
Ich darf... Aussuchen, Loslosung Du darfst fiir deine eige- Friichte und
Meine Er- schreiben Erneuerung nen Bediirfnisse, Gefiihle Samen reifen,
laubnis und Verhaltensweisen ein neuer Zyk-
verantwortlich sein. lus kann begin-
nen
Die Samen Modellieren Recycling Jetzt ist meine Zeit. Der fruchtbare
sind reif Du darfst hinaus in die Boden ist be-
Was gebe Welt ziehen, sie erkunden | reit zur Aus-
ich weiter, und deine Sinne nihren. saat unserer
was nehme Samen
ich mit.
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Zusammenfassung

Die Arbeit beschreibt eine an den Cycles of Power orientierte Ubungsfolge unter dem
Thema Lebensbaum. Der Kreis der Aufgaben beginnt mit dem Samen im SEIN und
schlieBt sich im Cycle RECYCLING wieder mit der Gestaltung eines zum eigenen Le-
bensbaum passenden Samen. Dazwischen wechseln sich praktisches Gestalten und schrift-
liches Reflektieren ab. Je nach Alter, Bedarf und Zeit lassen sich einzelne Ubungen separat
einsetzen. Praxiserfahrungen mit unterschiedlichen Teilnehmern ergénzen die Arbeit.

Biografische Notiz

Dipl. — Ing. Cornelia Konigsperger, Merkendorf

Counselor (IHP) Kunst- und Gestaltungstherapie

Kiinstlerin, Kreative Workshops, Modellieren, Schnitzen, Grafik
Ganzjihrig im Atelier und bei der Sommerakademie Merkendorf

Lehrcounseling:
Pauline Ullrich, Ansbach
Astrid Brehmer-Kreis, Lauf

Lehrtrainer der Weiterbildung:
Astrid Brehmer-Kreis, Lauf
Hella Janssen-Hack, Briisssel
Dagmar Lumma, Eschweiler
Dr. Klaus Lumma, Eschweiler
Brigitte Michels, Mettmann
Manuel Rohde, Wuppertal

Ich lebe mein Leben in wachsenden Ringen,

die sich iiber die Dinge ziehn.

Ich werde den letzten vielleicht nicht vollbringen,
aber versuchen will ich ihn.

Rainer Maria Rilke 1899

Die Seele wird vom Pflastertreten krumm.

Mit Bdumen kann man wie mit Briidern reden

und tauscht bei ihnen seine Seele um.

Die Wiilder schweigen. Doch sie sind nicht stumm.
Und wer auch kommen mag, sie trosten jeden.

Erich Kdstner
(Gollwitzer, Botschaft der Bdume; Seite 148).
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Imagination: Ich wachse mit dem Baum
(Suche dir einen Samen aus, nimm ihn in die Hand und wenn du magst, sitze zusammengekauert am Boden
oder auf einem Stuhl.)

Im Friihling hat der Baum gebliiht, Bienen haben ihn besucht, Pollen von anderen Bdumen
gebracht. Dann im Sommer ist eine Frucht, ein Same gewachsen immer grofler, schwerer,
reif geworden und vom Baum gefallen, oder gepfliickt worden.

Stell dir vor, du bist der Samen. Jetzt ist es Herbst, du liegst am Boden. Vielleicht versteckt
dich ein Eichhornchen als Wintervorrat unter der Erde. Vielleicht bedeckt der Girtner dich
mit Erde beim Umgraben. Vielleicht hat dich ein Kind gefunden und in ein Topfchen mit
Erde gesteckt. Uber der Erde wird es immer Kilter, Schnee fillt, es ist ganz still. Alles
scheint zu schlafen und zu ruhen.

Langsam wird es wieder Friihling Du kannst die Vogel zwitschern horen es wird wérmer,
die Erde ist nicht mehr gefroren. Du spiirst deine Energie, deine Kraft und mochtest wach-
sen. (Atme ein, mach dich dick.) Du sprengst die Schale des Samens. Vorsichtig aber stark
und mutig spitzt es ein wenig griin heraus. Langsam fiihlst du nach unten mit einer Wurzel
wie die Erde sich anfiihlt, sorgst fiir Halt. Die griine Spitze schiebst du durch die Erde nach
oben. Obwohl eigentlich weich, kommt sie sogar durch harte Erde oder Teer. Langsam
entfaltest du 2 Keimblitter; der Babybaum ist auf der Welt. Du streckst dich der Sonne
entgegen, wirst immer grofler und zwischen deinen ersten beiden Babyblittern kommen
neue Blitter heraus. Jetzt kann man schon erkennen, was fiir ein Baum du werden wirst.
Eine Eiche, Linde, Kiefer, Buche ... Zum ersten Mal in deinem Leben spiirst du Regen,
wirst nass, siehst die Sonne aufgehen, es dunkel werden, den Mondenschein. (Richte Dich
auf, hebe den Kopf hoch) Immer mehr streckst du dich nach oben, wichst, erlebst alle Jahres-
zeiten und Wetter: Regen, Schnee, Hagel, Sonne. Bei Hitze und Trockenheit bist du froh,
dass deine Wurzeln schon weit nach unten gewachsen sind und dich mit Feuchtigkeit und
Nahrung versorgen konnen. Der Sturm zaust dich, aber die Wurzeln halten dich fest und
stabil (Steh auf, steh fest auf dem Boden) Du wichst, wirst gro3er und stirker. Aus den Knos-
pen wachsen zarte Zweige, die Zweige werden zu starken Asten, wie Arme aus denen im-
mer neue Zweige wachsen, (greif nach oben in den Himmel) es wird wieder Winter; wenn der
Schnee zu schwer wird schiittelst du ihn von den diinnen Zweigen (Du streckst dich nach
oben, stehst fest verwurzelt, breitest die Arme aus) Jahr fiir Jahr vergeht, du genief3t die Jahres-
zeiten, ruhst dich aus im Winter und wéchst weiter mit neuen frisch griinen Blittern in je-
dem Friihling. Je groer du wirst, desto mehr Vogel besuchen Dich und bauen sogar ihr
Nest. Kinder freuen sich iiber deinen Schatten und bald trdgst auch du Friichte mit neuen
Samen. (Komm jetzt wieder langsam zu dir zuriick, schau dir den Baum noch einmal an seine
Wurzeln, den Stamm, Aste, Zweige, Blitter...spiire nach, wie fiihlst du dich?)

Cornelia Konigsperger © 2018
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