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Vorwort

Sich angenommen flhlen, besonders in neuen Phasen, wie erste Trennung aus der sicheren
Umgebung und sich Einlassen mit neuen Herausforderungen ist bedeutend, auch fur den
weiteren Weg. Auf diesem Weg darf ich die Kleinsten begleiten und dariiber méchte ich
berichten und schreiben. Etwas auf den Weg mitgeben.

..."Zwei Dinge sollen Kinder von ihren Eltern bekommen: Wurzeln und Fliigel*...
(Johann Wolfgang von Goethe)

Die Wurzeln nicht verletzten, sondern bewahren und schiitzen, die Fliigel sich entfalten
lassen und Resilienz starken. Die Féahigkeit sich selbst und die Kinder wieder ins innere
Gleichgewicht zu bringen und zu erhalten, darin sehe ich meine Aufgabe.

1. Einleitung

Seit Uber 10 Jahren arbeite ich als Betreuerin in einer Spielgruppe von max. 10 Kindern,
im Alter von 1 — 3 Jahren. Ich war erst selbst als Mutter meiner Tochter mit dabei, als der
»Minikindergarten* ins Leben gerufen wurde und wir in den Genuss dieser Einrichtung
kamen. Damals handelte es sich um eine Elterninitiative, die im Oktober 2000 entstanden
ist. Es wurde eine stundenweise Betreuung flr Kinder unter 3 Jahren angeboten. An zwei
Tagen in der Woche wurden je sieben Kinder fiir 3 Stunden (von 9.00 — 12.00 Uhr)
betreut. Da das Interesse und die Nachfrage der Eltern an dieser Betreuungsform sich
verstérkte, hat man das Angebot zeitlich (Montag — Freitag / 8.00 — 13.00 Uhr) erweitert
und die Gruppengrole auf 10 Kinder erhoht.

Zweimal bis dreimal wochentlich kénnen die Kinder heute den Minikindergarten
besuchen. Jeder Tag wird von zwei festen Bezugspersonen betreut. Die Eltern mochten
ihre Kinder noch nicht taglich in eine Einrichtung geben, aber es ist ihnen wichtig, dass
ihre Kinder Erfahrungen in einer Kleingruppe sammeln und in ihrer Entwicklung
unterstutzt werden. Die Ablésung zwischen Eltern und Kind kann so, bei dieser Art der
Betreuung, langsam von statten gehen, ohne zu groRen Druck auf Eltern und Kind. Der
Ubergang in den Kindergarten danach, gestaltet sich fir Kinder in aller Regel dann ohne
grolRere Trennungsschmerzen. Sie kénnen auf bereits gemachte Erfahrungen
zurlickgreifen. Was von unschatzbarem Wert ist.
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2. Rahmenbedingungen
Einrichtung

Die Raumlichkeiten befinden sich im Kinder- und Jugendhaus in Karlsruhe/Durlach.
Aktuell werden jeden Tag von 8.00 — 13.00 Uhr, 10 Kinder (zeitweise auch 11 Kinder) im
Alter von 1 — 3 Jahren von qualifizierten Kréften betreut. Das heif3t, eine Fachkraft, eine
Betreuerin.

Seit 2014 wird nochmals das Betreuungsangebot auf 3 Nachmittage ausgedehnt. Montag,
Mittwoch und Donnerstag von 14.00 — 17.30 Uhr. Zwei grof3e Zimmer stehen uns unter
gemutlichen Dachschragen zur Verfugung, die Uber eine Treppe (erste Hiirde) erreicht
werden kénnen. Diese sind friuhkindlich stimulierend und Kklar gegliedert eingerichtet. Der
Gruppenraum ist in verschiedene Spielbereiche aufgeteilt.

Gruppenraum
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Vorne dient der griine Teppich als Bau-, Eisenbahn- und Autoecke.

Der hintere Bereich des Raumes ist mit Herd- und Puppenutensilien ausgestattet (fiir
Rollenspiele), und die Matratze dient als Kuschel-, Buch- und Riickzugsecke. Sehr beliebt
ist auch unser groRer Hundekorb, der als besondere Riickzugsmaglichkeit fiir geschlossene
Freundschaften genutzt wird oder einfach fur eine Auszeit genommen werden kann.

In der Mitte des Raumes stehen Tische und Kkleine Stihle, die zum Kneten,

“ng

Kinder beim Kneten

Malen, Basteln, Puzzeln oder um die ersten Regel- und Tischspiele zu spielen genutzt
werden.
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Der andere Raum wird von uns als Bewegungsraum

Kinder mit Bobbycar

oder fur Projekte
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genutzt, da kein AufRengeldande zur Verflgung steht. In wérmeren Zeiten suchen wir den
nahegelegenen Spielplatz auf. Somit kdnnen wir den Bewegungsdrang der Kinder
auffangen, der vor allem mit zunehmendem Alter wachst.

Zeitliche Gestaltung eines Minikindergarten-Tages

Unser Tagesablauf folgt einer durchdachten Struktur. Das betrifft auch die Nachmittage,
allerdings in einer kirzeren Zeitspanne. Der klare Rahmen, den die Kinder sehr schnell
erkennen, vermittelt ihnen Sicherheit und Geborgenheit.

- Bring-Zeit — Frei-Spiel mit verschiedenen Angeboten

- Gemeinsames Aufrdumen

- Stuhlkreis (Kreisspiele, Bilderbuchbetrachtung, gemeinsames Singen, kleinere
Rollenspiele)

- Bewegungsphase im Mehrzweckraum, anschlieRend Frei-Spiel mit
unterschiedlichem Angebot
Alternativ: Spielplatzaufenthalt bis zum Abholen

3. Familienstruktur: Stellung des Kindes innerhalb der Familie

Bei einem Erst-Gesprach mit den Eltern, meistens mit der Mutter, und der dann
beginnenden Eingewdhnungsphase, angelehnt an das Berliner-Modell, versuchen wir die
familiére Situation zu erfassen. Die Zusammenarbeit mit den Familien ist uns wichtig und
spielt fur die Eingewdhnung eine bedeutende Rolle. Wie sieht es mit der Bindung zur
Mutter oder anderen Eingewdhnungspersonen aus.

Dariiber hinaus ist es von Bedeutung, ob es altere bzw. jingere Geschwister oder
demnéchst Familien-Zuwachs gibt. Ebenso kann auch ein Umzug oder Hausbau einen
Einfluss auf das kindliche Verhalten haben. Eine berufliche Neuorientierung oder ein
Wiedereinstieg der Mutter in die Berufstétigkeit, bedeutet eine Veranderung der
Familienstruktur. Dies hat meist eine noch zusétzliche Betreuung der Kinder, durch zum
Beispiel eine Tagesmutter oder die GrofReltern, zur Folge. Ein wichtiger Punkt ist es
ebenfalls, ob die Eingewdhnungsperson Zeit fur die Eingewdhnungsphase hat oder ob sie
unter Zeitdruck steht. Das sind alles Faktoren, die beachtet werden wollen. Manches wird
auch erst im Laufe der zusammenverbrachten Zeit ersichtlich. Das spielt fur uns als
Betreuerin und neue Bezugsperson immer wieder eine grof3e Rolle. Die Einstellung und
Haltung der Eingewdhnungsperson nimmt unbewussten Einfluss auf das Kind. Deshalb ist
es sehr wichtig mit der Eingewohnungsperson im Austausch zu bleiben, um
Befindlichkeiten wahrzunehmen und darauf angemessen eingehen zu kénnen. Dazu
gehoéren personliche Gesprache sowie Tur- und Angelgespréache. Was ich bei den Eltern zu
Anfang wahrnehme, kann fur das Eingewohnen des Kindes forderlich oder auch hemmend
sein. Hierbei ist erhohte Achtsamkeit von unschéatzbarem Wert. Daher gilt es die aktuelle
Situation zu erfassen und abzuklé&ren.
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Hier ein Beispiel

Manuel wird an 3 Tagen von drei unterschiedlichen Personen (der erste Tag Mutter, zweiter
Tag Vater und am dritten Tag die Oma) eingewohnt. Das heif3t dreimal durch eine
unterschiedliche Person. Manche Kinder haben damit keine Probleme, aber andere
kommen mit dieser Situation tberhaupt nicht klar. Somit kann sich die Eingew6hnungszeit
sehr unruhig und auch tréanenreich gestalten. Im Gesprach mit der Mutter suchen wir
gemeinsam nach den méglichen Ursachen. Ausschlaggebend fiir das Gespréach ist, dass
Manuel verstarkt Hautprobleme zeigt. Wéhrend des Gespréchs klaren sich die moglichen
Ursachen. Es ist ein drittes Kind unterwegs, ein Haus wird gebaut, und das erste Kind wird
im Regelkindergarten eingewohnt. Wir beschlieRen die Oma nur fiir Notfalle als
Eingewdhnungsperson einzusetzen, und die Mutter soll kontinuierlich an 2 Tagen fiir
Manuel da sein und nochmals mit der stabilen Eingewdhnung beginnen. Daraufhin tritt
eine Besserung ein und nach dem Umzug kénnen die Betreuungszeiten erhoht werden.
Manuel ist jetzt gerne bei uns im Minikindergarten , beteiligt sich beim Stuhlkreis und
kann sich von Schnuller und ,,Schnuffeltuch® immer wieder selbststandig 16sen. Dies kann
als zunehmendes vertrauensvolles Ankommen gesehen werden.

4, Achtsames Loslosen — Vertrauensvolles Ankommen

Wo steht das Kind im Moment? Welche Entwicklungsphase durchlebt es gerade? Wie
kann ,,Achtsames Losldsen und Vertrauensvolles Ankommen* unterstiitzt werden? Zur
Beantwortung dieser Fragen beziehe ich mich auf die Theorie der ,,Cycles of Power* nach
Pamela Levin. Es folgen Beispiele aus einem bunten Blumenstrauss des Losldsens und
Ankommens.

4.1  Cycles of Power Entwicklungszyklus nach Pamela Levin

Die Kraft zu SEIN — Ich habe das Recht, hier zu sein

Diese Phase ist bestimmt von dem Bedurfnis, regelmaRig versorgt, erndhrt und berlhrt zu
werden. Babys/Kleinkinder wollen sinnlich und emotional gebunden sein. Mundsensivitat,
Ungerichtetheit, und hohes Ablenkungspotential, alles soll jetzt und sofort geschehen. Das
SEIN ist Thema. Das Kind lernt tber sinnliches Erleben seine neue Umgebung kennen,
also mit seinem Kaorper und weniger mit den kognitiven und intellektuellen Ebenen. Es
spurt Lust und Unlustgefiihle und speichert diese Erfahrungen korperlich ab. Bedurfnisse
sollen unmittelbar befriedigt werden, daher ist es wichtig einen Ort des Wohlfuhlens und
neuer Entdeckungs-maglichkeiten zu bieten. VVor diesem Hintergrund bin ich aufmerksam
und kann somit begleitend und unterstiitzend Geborgenheit vermitteln.

Unterstiitzende Botschaften fir die Kraft zum SEIN sind:

Es ist gut, dass es dich gibt

Ich halte dich gerne in meinen Armen

Du hast ein Recht, hier zu sein

Du bist richtig, so wie du bist

Du darfst Bedirfnisse haben und zeigen...
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Diese Botschaften sind fiir Neugeborene bis zum 6ten Monat von elementarer Bedeutung
und sowie fur das weitere Leben wiederkehrend wichtig!

Im sinnlichen Kontakt mit der Mutter und/oder mit mir als Bezugsperson, erlebt das Kind
sein Angenommen sein, sein Ankommen. In dieser Zeit ist auch fiir viele Kinder der
Schnuller, Kuscheldecke/-Tuch oder Stofftier ganz wichtig. So hat das Kind die
Madglichkeit sich selbst zu beruhigen und die Fahigkeit es zu erlernen. Wenn das
Vertrauensverhéltnis zwischen allen Beteiligten gewahrleistet ist, kann sich das Kind gut
I6sen. Diese Aspekte sind fur mich und meine Arbeit von Bedeutung. Daraus ergeben sich
weitere Fragestellungen wie folgt:

Wie gut ist das Kind bereits in diesen Bedurfnissen eingebettet?

Wo braucht es mehr Unterstiitzung, um sich bei uns einzufinden?

Die Kraft zu TUN — Ich habe die Kraft zu handeln

Diese Phase ist bestimmt von dem Bediirfnis, die Sinne zu nutzen: sehen, horen, riechen,
schmecken und fiihlen.

Wir bendtigen Stimulation, erkunden das Umfeld und entwickeln dadurch ein sensitives
Bewusstsein.

Unterstlitzende Botschaften fir die Kraft zum TUN sind:

Du darfst ausprobieren und experimentieren
Du darfst neugierig und intuitiv sein

Du darfst die Initiative ergreifen

Du darfst die Unterstiitzung holen

Du darfst forschen und deine Sinne nahren

Diese Botschaften sind vom 6ten bis zum 8ten Monat von elementarer Bedeutung und
sowie flr das weitere Leben wiederkehrend wichtig!

Was bedeutet das fiir meine Arbeit? Zu erkennen, womit sich das Kind gerade am liebsten
beschéftigt. Welche Angebote sind motivierend und wecken die Neugier und Lust des
Kindes zum Tun und Entdecken. In der Freispielphase steht immer ein Tisch zum Kneten
bereit. Bei Manuel kann ich durch die Knetmaschine und VVerwendung von einer
Plastikschere die Aufmerksamkeit und das Interesse wecken.

Manuel kommt dadurch ins TUN, ist abgelenkt und mit einer neuen Herausforderung
beschaftigt, die ihm gleichzeitig auch ein Geflihl der Zuverlassigkeit gibt. Nach einer
gewissen Zeit ist es ihm maoglich, sich neuen Entdeckungs-feldern zuzuwenden. Diese
Phase der Eingewthnung im Kleinkindsalter bedarf einer groRen Aufmerksamkeit und
Né&he zum Kind, um eine gute Atmosphare des Vertrauens zu mir als zusétzlicher
Bindungsperson zu schaffen.
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Die Kraft zu DENKEN - Ich besitze die Fahigkeit selbstindig zu denken und zu fihlen

Diese Phase ist gepragt von dem Bedurfnis, sich von anderen zu unterscheiden und eigene
Positionen zu entwickeln. Nein sagen, Realitaten erkennen, sich durchsetzen,
Unabhangigkeit entwickeln, neues ausprobieren und vergleichen.

Immer wieder Fehler machen, Frustration erleben und sie auszuhalten. VVon neuem
beginnen und sich nach Bedarf Hilfe suchen. Das Kind beginnt sein Ich zu entdecken.
Negatives auszudricken und denken zu lernen. Es beginnen die mehr oder weniger
ausgepragten Trotzphasen, die mit dem Autonomiebestreben einhergehen.

Die unterstitzenden Botschaften fir DENKEN:

- Du darfst wachsen und grol} werden

- Du darfst dich argern

- Du darfst eigene Gefiihle haben

- Du darfst gleichzeitig Denken und Fihlen

- Du darfst dir tber deine Bedirfnisse im Klaren sein
- Du darfst Grenzen ausprobieren und NEIN sagen

- Du brauchst nicht fiir andere Menschen denken

Diese Botschaften sind vom 18ten Monat bis ins 3ten Lebensjahr von elementarer
Bedeutung und sowie fir das weitere Leben wiederkehrend wichtig!

Selbstandig zu werden bedeutet fur die Kinder sich immer weiter vorzuwagen, nicht nur
raumlich, sondern auch emotional den behiteten Raum der Familie verlassen zu kénnen.
Das heil3t fir das Kind, sich auf neue Bezugspersonen einzulassen und Kontakte auch zu
anderen Kindern aufzunehmen.

4.2.  Bunter Strauf3 an Mdglichkeiten

In der hochsensiblen Phase der Eingewdhnung ist es von unschétzbarem Wert, dass das
einzugewohnende Kind mich als verl&ssliche und unterstiitzende Bezugsperson und
Wegbegleiterin erlebt. Dafir ist es wichtig, dem Kind Wertschatzung, Anerkennung und
Liebe entgegenzubringen. Nach der Eingewdhnungszeit folgt das Erlernen von klaren
Regeln, Ritualen, die dem Kind zusétzlich Halt und Sicherheit geben. Ein Abholen zum
richtigen Zeitpunkt (auch fir die Mutter!) erfordert groRes Einfiihlungsvermdgen im Jetzt.
Braucht das Kind noch Zeit, mochte es am Fenster winken, von einem Arm auf den
Anderen und Néhe, oder braucht es gleich eine Aktion und Aufgabe. Jeder neue Tag
beno6tigt manchmal eine neue Interaktion. Was gestern noch gut war, kann an manchen
Tagen nicht funktionieren. Hierfiir bendtigen wir einen bunten Straul? an Moglichkeiten
der anschliel’end mit Beispielen dargestellt wird.
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a) Beispiel: Bindung

Jason kommt immer ohne grof3e Probleme. Die Eingewthnungszeit lauft ziigig und
unkompliziert ab.

Plotzlich klammert sich Jason beim Abschied an die Mutter, will nicht loslassen und weint,
was fur uns und die Mutter neu ist. Die Mutter ist dadurch verunsichert und zégerlich. Ich
frage, ob sich etwas zu Hause verédndert hat. Das verneint die Mutter bis auf die
Information, dass Jason 2 bis 3 Tage krank gewesen ist und sich vielleicht noch nicht
richtig wohlflhlt. Ich versuche die Aufmerksamkeit von Jason auf vertraute Aktivitaten
wie ein Buch vorlesen, ein Spiel spielen, Buggy und Puppe holen zu lenken. Nichts kommt
in Frage. Als ich merke, dass die Mutter mit der Situation unglucklich und unsicher ist,
gewinne ich den Eindruck, dass sie nicht ohne ihr Kind wieder gehen mochte. Daher
schlage ich Ihr vor, sich und Jason einfach die Nahe zu geben, die sie wohl gerade im
Moment Beide brauchen. Da ja wéhrend der Eingewohnungsphase bisher nie grofie
Probleme aufgetaucht sind, ist es schon, dass die Mutter Jason dies zugesteht. Jason hat
vorher die Unentschlossenheit gespdirt. Jetzt fiihlt sich Jason verstanden und angenommen.
Gemeinsam verlassen sie in gegenseitigem Einvernehmen den Minikindergarten.

Die folgende Woche verl&uft fur Jason und seine Mutter ohne weitere besondere
VVorkommnisse.

b) Beispiel: Achtsame Loslésung und Ankommen

Vivian ist nicht leicht einzugewdhnen. Beim Erstgesprach mit der Mutter erfahren wir,
dass lhre erstgeborene Tochter Valerie durch einen Sauerstoffmangel wéhrend der Geburt,
heute noch Beeintrachtigung in ihrer Entwicklung hat. Daher braucht sie viel Zuwendung
und Zeit fur Therapieanwendungen. Deshalb stellt die Eingewdhnungszeit mit der kleinen
Vivian im Minikindergarten einen Zeitaufwand dar, den sich die Mutter zusétzlich
freischaffen muss. Das Kind ist 1 Jahr und 4 Monate alt, und die Mutter winscht sich, dass
die Eingewohnung so schnell wie moglich passieren soll, damit sie ihre Zeit fur Valerie
nicht einschranken muss. Die Mutter versucht wahrend der Eingewohnungsphase, den
Minikindergarten immer wieder ohne Verabschiedung von ihrem Kind zu verlassen. Sie
schleicht sich davon. Ich mache ihr klar, dass diese VVorgehensweise nicht unserem
Eingewdhnungskonzept entspricht. Wir bestehen auf einer deutlichen Verabschiedung, mit
der Zusicherung gegenuber dem Kind, dass es wieder abgeholt wird. Durch die
gleichzeitige Anwesenheit der Schwester gestaltet sich die Losldsung zusatzlich schwierig
und wir Uberlegen gemeinsam nach unterstiitzenden Mdglichkeiten. Nach anféanglichem
Unverstandnis der Mutter, entwickelt sie Bereitschaft, andere Moglichkeiten in Betracht zu
ziehen, um die Situation zu entspannen.

Entweder bringt Sie Vivian allein oder die Oma. Die Trennung verlauft zwar anfangs noch
unter Trénen, doch dann l&sst sich Vivian gut mit einem Buch und intensiver Nahe sowie
Flaschchen und Schnuller ablenken. Die Tranen sind zu Beginn mehr Ritual. Sie sind jetzt
kein Thema mehr, wenn man Vivian Sicherheit durch Néhe gibt und sie sich dann
selbststandig 16sen kann. Zunehmend kommt das Kind ins TUN und entdeckt die
Minikindergartenwelt mit all ihren Angeboten. Vivian baut sehr gerne mit den bunten
Holzkl6tzen und spielt mit der Kinderkasse. Holt sich bei Bedarf eine der Erzieherinnen,
wenn Hilfe und Aufmerksamkeit nétig ist oder auch der Schnuller abhanden gekommen
ist. Es wird auch deutlich, dass RegelmaRigkeit, Rituale und Struktur Vertrauen und die
Sicherheit geben, um hier wohlftihlen zu durfen, mit der Gewissheit, dass die Mutter
immer wieder kommt.
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c) Beispiel: Ankommen und seinen Platz finden

Es gibt Kinder wie z. B. Max, die ihr Kuscheltier und Schnuller als Vertraute haben und
unsere Nahe nicht dringend suchen, auler sie fuhlen sich nicht wohl oder sie haben sich
wehgetan und brauchen zusatzlich Trost und ein Kuhlbarchen. Es ist schén zu sehen, das
sich Max. selbst eine Auszeit aus dem Geschehen suchen kann (siehe Cycles of Power
DENKEN). Hierfur steht ein grol3es Hundekdrbchen als Riickzugsort zur Verfligung, das
speziell von ihm benutzt wird. Wenn ich merke, dass die Zeit des Rlckzugs zu lange wird,
locke ich Max mit einem Angebot zum Spielen hervor. Ich hole ihn aus dem Riickzugsort
ab. Das Angebot nimmt Max gerne an, denn hier wird Aufmerksamkeit und Zuwendung
gebraucht.

4.2.1. Malen mit Filzstiften

Am liebsten lasse ich die Kinder mit den dicken Buntstiften und Wachsmalstiften malen.
Ich bin keine Freundin von Filzstiften, habe aber mit unseren Kleinsten sehr interessante
Erfahrung damit gemacht. Es gibt Momente vélliger Unruhe, die vielféltigsten Dinge
kénnen dafir verantwortlich sein. Fehlende Bewegung, ein Kind, das durch sein Verhalten
die Gruppe aufmischt, Mudigkeit und Vieles mehr. Dann biete ich gerne das Malen mit
den Filzstiften an. Ich habe festgestellt, dass diese Stifte etwas Besonderes flr die Kinder
bedeuten. Es liegt wohl daran, das es Daheim selten erlaubt ist mit Filzstiften zu malen, vor
allem in diesem Alter nicht (man muss dabeibleiben). Gerade hier ist es schon zu
beobachten, dass plétzlich die Aufmerksamkeit der Kinder in vollem Umfange vorhanden
ist, wenn sie mit dem Deckel, auf- und zumachen beschéftigt sind. Sie kommen ins TUN.
Interesse und Neugier sind geweckt, und es tritt konzentrierte Ruhe ein. Sie durfen
ausprobieren und experimentieren (siehe Kapitel Cycles of Power TUN), sie bewirken etwas.
Auch wenn der Druck auf die Stifte beim Malen schwach ist, sind die Farbeffekte groRer
als bei den Bunt- und Wachsmalstiften. Die Kinder kommen durch diese Beschéftigung
wieder zu sich selbst. Sind ganz bei sich und ganz im Tun. Unterschiedliche Farben
werden genommen, Kreise gemalt oder nur Striche und Punkte gemacht. Jedes Bild wird
zum Abschluss gerollt und mit einem schonen Band gebunden. Es erhalt somit eine hohe
Wertigkeit und Wertschatzung fir das Kind. Dieses selbstbewirkte Bild darf spater mit
nach Hause genommen werden, es kann als Geschenk fur die Mutter, den Vater, Bruder
oder Schwester weitergegeben werden.

4.2.2. Kunstprojekte

Dieser Teil des BlumenstrauRes ist besonders erwahnenswert, denn er benétigt eine gut
durchdachte Vorbereitung und intensive Auseinandersetzung mit dem Thema. Das Alter
der Kinder ist in Bezug auf die Mdglichkeiten zu bedenken. Welche Schwierigkeiten
kdnnten auftreten und wie kann die SEIN's -, und TUN-Kraft des Kindes optimal
unterstutzt werden. Es ist jedes Mal wieder schon zu erleben, wie gern Kunst-Projekte
angenommen werden. Wahrzunehmen wie die Kinder sich einlassen oder auch vollig
uberraschend und unerwartet fur uns reagieren. Bei unserem Kunstprojekt ,, Tierisch bunt*
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Kunstprojekt Tierisch bunt

ist wunderbar zu sehen, wie unterschiedlich die Kinder in das Thema Farbe ein- und
abtauchen. Jedes auf seine Weise und seinem Naturell entsprechend aber auch der
momentanen Stimmung folgend. Mit allen Sinnen ihr SEIN und TUN erleben.
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5. Resumée
,,Das Juwel des Himmels ist die Sonne. Das Juwel des Hauses ist das Kind*“ (aus China)

Die Arbeit mit den Kindern, auch speziell in diesem Alter, ist eine vielschichtige
Auseinandersetzung und Herausforderung mit dem Leben der Anderen und dem Eigenen.
Jetzt, fast am Schluss meiner Ausbildung zum Counselor Kunst- und Gestaltungstherapie,
habe ich entdeckt, dass meine Arbeit auch sehr viel mit meinen eigenen Erlebnissen in
frihester Kindheit verknupft ist und ich nicht zufallig in diesem Bereich arbeite. Es geht
um Vertrauen und Ankommen im Leben, in unbekannten Lebenssituationen,
Veranderungen, die sich immer wieder aufs Neue ergeben. Loslassen und offen sein, sich
auf Neues einlassen. Das gilt fur die Kleinsten, fir mich und alle anderen. Ich konnte und
kann neu lernen, ich darf mir die Zeit nehmen, die ich dafir brauche, und auch Fehler sind
erlaubt (siehe Cycles of Power nach Pamela Levin). Situationen aus verschiedenen
Perspektiven zu betrachten, vor allem aus der Sicht des Kindes, die noch ohne Zensur
stattfindet. In meiner Tatigkeit im Minikindergarten habe ich immer wieder die Erfahrung
gemacht, dass die Zeit der Eingewdhnung, individuell dem Bedurfnis des Kindes und auch
der Familie angepasst werden muss. Oft findet diese erste hochsensible Phase tber die
Multter statt. Ist die Mutter gut angekommen, flihlt Sie sich wohl. Ist sie bereit und offen
fiir den neuen Abschnitt, dann sind schon mal gute VVoraussetzungen geschaffen. Das Kind
bestimmt das Tempo der Eingew6hnungszeit. ,,Du darfst dir Zeit lassen® (siehe Kapitel
»Cycles of Power SEIN). Sehr wichtig ist auch ein geregelter vorhersehbarer Ablauf mit
konstantem stabilem Rahmen, der dem Kind ein Geflihl von Sicherheit vermittelt, so dass
es die Mdglichkeit hat vom Schutzstatus Familie zum vollwertigen stabilen
Gruppenmitglied zu werden. Unsere Einrichtung kommt den Bedirfnissen der Kinder,
speziell in diesem Alter (1 -3), sehr entgegen und ist flexibel. Sie verfligt Giber gutes
Zusammenspiel aller Beteiligten. Jedes Kind braucht die Gewissheit, dass es seinen Eltern
etwas bedeutet. Damit ist gemeint, dass die Besonderheit des Kindes von den Eltern und
anderen wichtigen Bezugspersonen, sowie von mir als Betreuerin, gewurdigt werden muss.

...,,Man sollte Kinder lehren, ohne Netz auf einem Seil zu tanzen,
bei Nacht allein unter freiem Himmel zu schlafen,
in einem Kahn auf das offene Meer hinaus zu rudern.

Man sollte sie lehren, sich Luftschldsser zu traumen,
nirgendwo sonst als im Leben zuhause zu sein und
in sich selbst Geborgenheit zu finden.”“...

(Hans-H. Dreiske, Gedichte zur Kindheit)

6. Literaturhinweis
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bebilderten Praxisbeispielen. Hamburg: Windmiihle Verlag GmbH, 20009.

e Bradshaw, John (Hrsg.): Das Kind in uns. Wie finde ich zu mir selbst. Miinchen, 2000.
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Zusammenfassung

In der vorliegenden Arbeit geht es um das Begleiten der Eingewohnung und Entwicklung in einer betreuten
Spielgruppe.

Die Kinder befinden sich in einem Alter von 1 — 3 Jahren. Hierbei handelt es sich nicht um die Beschreibung
eines Therapieverlaufs, sondern es werden verschiedene Faktoren in Betracht gezogen, die flr die kurzeitige
Loslésung von den Eltern, das Ankommen der Kinder in einer Kleingruppe und dem Entdecken neuer
Lebensrdaume eine Rolle spielen.
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